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Komma igang
Borja med att kontakta din lokala administrator som skapar ett konto till dig i BORIS-registret. Om du
tidigare haft ett anvandarkonto i BORIS ska ditt tidigare konto ateraktiveras. Kontakta Pernilla

Danielsson-Liljeqvist eller Maja Selin for att fa ditt konto aktiverad pa nytt. Nar du fatt dina
inloggningsuppgifter gar du till boris.carmona.se i din webblasare.

Ny enhet anmails till pernilla.danielsson-lilieqvist@regionstockholm.se eller
maja.selin@regionstockholm.se

Logga in i Boris-registret

Omda Compos ,
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Vilj inloggningsmetod

Lésenord v

Login

Anvéandarnamn

Lésenord

Logga in

Har du glémt ditt Idsenord? Kontakta din lokala
administrator.

Omda

Loggningen sker med saker inloggning, dvs antingen med SITHS-kort eller en tva-stegs-inloggning.

e SITHS - Forsta gangen du loggar in maste anvandarnamn och l6senord anges, detta for att
koppla ihop SITHS-kortet med kontot.

e Tva steg: Logga in med anvdndarnamn och Iésenord, i nasta steg matar du in en niosiffrig
kod. Den skickas som sms eller e-post till de uppgifter som finns i ditt anvandarkonto. Om du
byter kontaktuppgifter maste dessa uppdateras for att inloggningsférfarande ska fungera.

En anvandare kan tillhora flera vardenheter, men kan endast vara inloggad pa en enhet i taget. Vid
inloggningen far anvandaren en rullista med de enheter som han/hon tillhor och da kan endast en
enhet valjas. Den enhet som dr anvandarens huvudsakliga tillhérighet &r forvald.
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Valj projekt

Akademiska sjukhuset v

Fortsitt
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Testcenter

\Anvand testcenter| Aktuell enhet: Sdertalje barnmottagning

Du anvander testcenter!

| testcenter registreras fejkade patienter. Nar du ar inne i testcenter sa markeras det med rod text
enligt bild ovan. Inga riktiga patienter far laggas in pa testcenter, dar finns patienter for att testa,
demonstrera etc.

Startsida

BamObesitasRegister | Sverige
Anvand testcenter| Byt enhet| Aktuell enhet: Akademiska sjukhuset Inloggad -

& Antal patienter Antal aktiva patienter Antal besok de senaste 12 ménaderna Antal besck de senaste 12-24 manaderna Antal patienter som saknar 1-ars uppfaljning
f‘aﬂs‘“a‘ > 18787 12326 5568 7416 14438
0gga ut »

Konsfordelnin Viktstatus vid senaste besok
- 9

4 patient Normalvikt 1.56%
Sok patient » — Overvikt: 17.94%

Ny patient Svar fetma: 33.55% /
s Listor/Statistik Bolkazi 1o Flickor: 51.85%

Unvalslistor/Rapporter
BORIS VAP

[z] Administration Fetma: 46.96%

Mitt konto

Rapportera fel/andring

AUENETEITNEEED - Aldersfordelning vid nybesok Forandring av BMI SDS i respektive aldersgrupp vid senaste besok
Projektadministration » 20

7 900 : T
200 I senaste 12 mén. 28]
700 [l Metlan 12-24 mén.

35 69 1013 1417 2 3

Pa startsidan visas en 6versikt av primara matt hur det ser ut pa din enhet. Genom att klicka pa byt
enhet kan du se samma oversikt fast for hela BORIS-registret, Sverige.

Vilj enhet | Akademiska sjukhuset v

Antal Antal aktiva Antal besok de senaste 12 Antal besok de senaste 12-24 Antal aktiva patienter utan besok senaste 12
patienter patienter manaderna manaderna manaderna
487 286 81 99 236

Antalet patienter som vid nagot Antalet aktiva patienter som har minst

tillfalle har varit inskrivna i BORIS och ett registrerat besok pé er mottagning_
haft minst ett registrerat besokvider  pet betyder att patienterna

mottagning. inte &r avskrivna/avregistrerade.
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Meny, Anvandarvyn

p-

:iul
Startsida
Logga ut

45> Patient
Sok patient
Ny patient

[z Listor/Statistik
Urvalslistor/Rapporter

.| Administration
Mitt konto
Rapportera fel/andring

Sok patient

Personnummer Efternamn Férnamn Patient-1D
| | Sok|

So6k upp den patient som ska registreras. Sokning gors pa valfritt antal identifierare. Har soker du
bara bland patienter vid den enhet du ar inloggad pa. Patienter kan sdkas pa:

e Personnummer och/eller
e Fornamn och/eller

e Efternamn och/eller

e Patient-ID

Sokfalten behover inte fyllas i med fullstandiga uppgifter, en bokstav eller en siffra racker.

Sokning utan att fylla i ndgot falt: Da visas alla patienter som tillhér er klinik, oavsett om patienten
har haft ett registrerat besok pa mottagningen eller ej. Sokresultatet sorteras i stigande eller
fallande ordning genom att klicka pa kolumnrubriker som &r aktiva.

Vilj patient genom att klicka pa personnumret/reservnumret 6ppnas patientens sida.

Personnummer Efternamn Férnamn Patient-ID
boris | Sok
2 patient{er) som du har behorighet till visas nedan, varav 4 ar exkluderade
Personnummer Efternamn Fornamn Diagnoser
20 050505-6051 Borissson Boris E66.0 - Overvikt
19 930419-center Centersson Boris E66.0 - Overvikt
= Avslutad

Patienter som ar avslutade markeras med rosa skuggning.
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Sokning som inte gav nagot resultat

Vid s6kning pa (del av) personnummer som inte gav nagon traff fas fragan om ”Lagg till patient med
personnummer YYYYMMDD-XXX?". Klicka pa lanken for att lagga till en ny patient. For att lagga till en

o

patient med reservnummer klicka pa "Lagg till patient med reservnummer”.

Ny patient

Personnummer skall vara i formatet YYYYMMDD-1234!

Skrivin personnummer
Nasta »

Lagg till patient med reservnummer.

Reservnummer kan vara i valfritt format!

Ange reservnummer
Nasta »

e Personnumret for en ny patient ska anges pa formen YYYYMMDD-XXXX, dvs. artalet maste
anges med 4 siffror, fodelsedatum och de sista fyra siffrorna ska skiljas at av ett bindestreck.

e  For patienten som saknar personnummer finns alternativet att registrera ett reservnummer
som kan ha valfritt format.

e FOr patienter som registreras med personnummer fylls automatiskt Kén och Fédelsedatum i.
For patienter som registreras med reservnummer maste Kon och Fodelsedatum fyllas i
manuellt.

e En patient som registrerats med reservnummer pa grund av att den exempelvis inte har
nagot svenskt personnummer kan omregistreras med ett riktigt personnummer om denne
far det. For att andra fran reservnummer till personnummer kontakta support@e-boris.se.

Befintlig patient

Ange reservnummer
[20050416 | [Nasta »|

«/ Denna patient finns redan i Testcenter. Patientens id ar 51006.

Skicka E-post till support@e-boris.se for att flytta patienten?

Varje personnummer eller reservnummer maste vara unikt, om en ny patient laggs in med ett redan
registrerat personnummer sa stoppas det.

Om patienten finns i registret men tillhér en annan enhet (pga att patienten ex. har flyttat) kan
begaran om flytt géras genom att skicka epost till support@e-boris.se. Skriv i mailet till vilken enhet
som patienten tillhor idag, vilken enhet den ska flyttas till samt patient-id. Nar patienten har flyttats
sa kommer all data att flyttas med och finnas tillganglig for den nya enheten. Tank pa att inte skicka
nagra andra personuppgifter an det unika patient-idet.
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Mitt konto

Har administreras det egna anvandarkontot.

e Komplettera och andra kontaktuppgifter. Tank pa att e-post eller mobilnummer ar de
uppgifter som anvands vid inloggning.

e Andra inloggningsuppgifter. Du kan byta ditt egna I6senord genom att gé till Mitt konto
under Administration i menyn till vanster. Klicka pa Editera anvandare och skriv in ditt nya
|6senord. Klicka sedan pa spara.

e Om du glommer bort dina inloggningsuppgifter far du kontakta din lokala administrator.
Anvandarnamnet kan slas upp men l6senorden gar inte att visa sa det skrivs 6ver med ett
nytt.

Patientens oOversikt
Patientens oversikt bestar av

e Basdata —se Genomgang av formuldr som besvaras en gang
e  Modul — se Genomgang av modul som besvaras |[6pande

e Toppmeny
o Qversikt
Toppmeny

Nytt besdk 4 Rapportera fel {E) Sok patient g Ny patient {x} Startsida

e Nytt besok: Samma som knappen Lagg till i modulen Besok. Detta ar bara en genvag.

e Rapportera fel: Ingenting som anvands idag. Om ni upplever tekniska problem vanligen
kontakta support@e-boris.se.

e SOk patient: Samma sokfunktion som i Anvandarvyn. Sokningen sker bland patienterna pa

den enhet som anvandaren ar inloggad pa.

e Ny patient: Samma knappfunktion som anvandarvyn, endast en genvag for att kunna lagga
till en ny patient.

e Startsida: Knapp som tar dig direkt till startsidan dar en dversikt av primadra matt hur det ser
ut pa din enhet visas.

Under toppmenyn pa patientens 6versikt finns tre flikar, Vikt, Blodtryck, Lab som grafiskt visar
patientens utveckling.

o Nytt besok & Rapportera fel /2) Sok patient g5 Ny patient J'I Startsida

Vikt | Blodtryck | Lab

Mitvirden @ Vikt @ BMI SDS IOTF Doljalla | [ Visaalla

AltnhAr nnnn Anvil Ll NlAnkhar nnnn Amvil

Registerutdrag patient
Alla patienter har ratt att fa ett fullstandigt registerutdrag om de begéar detta. Denna funktion ar
knuten till en person med sarskild behorighet. Kontakta support@e-boris.se
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Genomgang av moduler som besvaras en gang

Pa patientens basdatauppgifter finns de uppgifter om patienten som man fyllde i nar den skapades.

Har informerats om registrering i BORIS Efternamn
kvalitetsregister Center
Registreringsdatum Avregisteringsdatum
Personnummer Avregisteringsorsak
Kén Kommentar
Fédelsedatum Boris Id

Férnamn

Registrera basdata

Sektionen basdata, till vanster visar patientens bakgrundsdata, detta ar vad som gallde vid inklusion
av patienten i registret och registreras endast en gang. Alder uppdateras automatiskt. Diagnosen
E66.9 heter fortfarande Fetma, detta kommer att andras nar nya Internationell klassifikation av
sjukdomar (ICD-11) &r 6versatt och inford i Sverige.

— " Basdatauppgifter
Lépnummer: 50974
Personnummer: 2010
Férnamn: Kalle
Efternamn: Spratt
Registreringsdatum: 5821 -10-
Center: Testcenter

Har informerats om registrering i BORIS J

. L a
kvalitetsregister:
Alder: 14.64
Kon: Pojke

: | Redigera basdata

— Projekt

};‘ Redigera

E66.9 - Fetma, ospecificerad

Avregistrera en patient

| patientens basdata som nas via “Redigera basdata” finns falt for att avregistrera patienten. Vilj
avregistreringsdatum och avregistreringsorsak. Kommentar till avregistrering ar inte obligatorisk och
skall endast skrivas i undantagsfall.
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- Besok 5

olLégg till
Datum
2025-01-27
2024-03-27
2024-03-26
2023-07-05
2021-10-20
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Avregisteringsdatum 2024-10-23 [@
Avregisteringsorsak Yttre omsténdigheter v
Kommentar
Avregistreringsorsaker
Avregistreringsorsak vid yttre omstandigheter [ VI

En patient som blivit avregistrerad kan ater-registreras om den exempelvis vill pabérja behandling
igen. For att ater-registrera en patient; klicka pa Redigera basdata. Radera avregistreringsdatum med

delete-knappen samt vilj den Gversta rutan i avregistreringsorsak som ar blank. Klicka sedan pa
spara.

Patient som avsager sig samtycke till BORIS

Om en foralder eller patient inte langre vill att deras information ska finnas i BORIS kan de avsaga sig
samtycke till detta. Det finns tva satt att gora detta;

1. FOr att andra detta ga in pa patientens basdata som ni finner i vanstra spalten och tryck pa
redigera. Andra samtycke till Nej och tryck spara.

Ett nej for samtycke gor att barnets data stannar lokalt och kommer inte att foras vidare till den
databas som kvalitetsregistret utgér och diarmed ar de inte aktuella fér nationella sammanstallningar
och forskning. Barnet ar da inte langre med i kvalitetsregistret och dess data gar att likstdlla med en
journal.

2. FoOr att helt radera barnets/familjens uppgifter i registret kontakta: support@e-boris.se.

Diskutera garna med familjen de olika alternativen och vad de innebar.

Projekt

| projekt listas de lokala projekt som den lokala enheten driver. Nar man lagt till ett projekt kan man
sedan koppla respektive patient det beror till detta, vilket underlattar vid utvardering. Det ar den
lokala administratéren som lagger till projekt och de ar klinik specifika sa ni kan satta valfritt namn.

Basdatauppgifter

Projekt 1 KBT samtal online v
Projekt 2 Stavgangsgrupper v
Projekt 3 Valj projekt v
Projekt 4 Valj projekt v
Projekt 5 Valj projekt v

Genomgang av modul som registreras |I6pande

e Bakom varje flik doljs en modul som patienten I6pande foéljs upp i.
e Varje modul sammanfattas med en rad under modulen, i den visas de variabler som har valts

ut for att sammanfatta besoket. Klicka pa raden for att 6ppna upp svaren och ev dndra eller
komplettera.

e Klicka pa Lagg till for att skapa en ny registrering.

Aktuell medicinering Biokemiska variabler 1 Biokemiska variabler 2 Fysisk aktivitet ' Hereditet ° Psykosocialt Fysiologiska métningar Barnformuldr Foraldraformuldr Arkiv frdn besok
Alder vid besoket Profession Vikt Léangd BMI BMI SDS (IOTF) BMI status (IOTF) Besdk vid
1463 Lakare 55 120 38.19 333 Obesitas grad 2 Testcenter
13.79 Psykolog 90 162 34.29 3.08 Obesitas grad 2 Testcenter

13.79 Lakare 98 169 3431 3.08 Obesitas grad 2 Testcenter

13.07 Fysioterapeut 78 156 32.05 292 Obesitas grad 1 Testcenter

11.36 Sjukskoterska. Tolk 45 135 2469 222 Overvikt Testcenter
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Fylla i modul
En stjarna (*) anger obligatoriska filt, om de inte ar ifyllda gar det inte att spara/komma vidare.

TIPS! Nastan alla moduler borjar med ett datum. For att snabbt fylla i dagens datum, klicka pa “pil
ned” + ENTER.

Besok

Datum Vikt Bukomfang (midja)

Typ av bes6k Vikt ej uppmdtt Tanner stadium,

Méte med Lédngd brést/genitalier
Vardgivare Lédngd ej uppmaitt Tanner stadium,
Profession BMI pubesbehdring
Behandling BMI SDS (IOTF) Tidpunkt menarche (alder)
Komplikationer/Biverkningar BMl status (IOTF) Acanthosis nigricans
Samsjuklighet Blodtryck systoliskt

Blodtryck diastoliskt

Foljande uppgifter ar obligatoriska for att registrera ett besok:

e Datum for besoket

oz Besok
e Typav besok batum * 2022-02-01 (3 -
° Mébte med Aider 16.89
. . . Typ av besok * | v ‘
e Vilken/vilka professionen som var Mte med * ‘ o) Nempikationer/biverkningar
involverade i besoket :
. Likare
e Behandling Siukskbterska 0
. . . . Psykolog D
e Komplikationer/Biverkningar Dt 0
e Samsjuklighet i -
e Information om langd och vikt tagits Barnskiterska/UnderskGterska O
. Halsopedagog O
eller inte Tokk
Annat O
7K0mb|nerad levnadsvanebehandling (]
Lé&gkaloridiet ()
Obesitaslakemedel (]
Obesitaskirurgi O
Uppfdlining av uppnétt behandlingsmdl (]
Ej aktiv obesitasbehandling O
—Trollgen biverkan t’\[l behandling ‘ v
av obesitas *
_Sam51ukhghet forekommer * [ v}
- Status*
Vikt [ 108| kg
Vikt ej uppmatt O
Léngd [ 179|cm

Behandling

Obligatorisk att registrera. Under respektive behandlingsrubrik registreras mer
detaljerad information. Behandlingsinformationen som fyllts i sammanstalls i en gul
informationsruta till hoger i beséksmodulen.
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O

Valbara behandlingsrubriker (flerval mojligt):

e Kombinerad levnadsvanebehandling

o

0O O O O

Stod fran behandlande mottagning
Evira

For Life Academy

Mer och mindre

SOFT

Annan levnadsvanebehandling

e Utvidgade stodinsatser

BUP
Socialtjansten
HAB

Skola

Annat

o O O O

-
. Besdk
Datum *

Rider
- Besokstyp

8.32

2024-11-11 [4

Typ av besok

Mote med

I Fysiskt VI

[Bade bam och foraldrar v |

Lékare

Sjukskaterska

Psykolog

Dietist

Fysioterapeut

Kurator
Barnskoterska/Underskoterska
Halsopedagog

Tolk

Annat

000000000 s

- Behandling

Kombi dl d heh

Lé&gkaloridiet
Obesitaslakemedel
Obesitaskirurgi

Uppféljning av uppndtt behandlingsmal

Ej aktiv obesitasbehandling

00000

-~
. Besdk
Datum *

2024-11-11 [ -
Aider 8.32

Typ av besok

Bade barn och féréldrar v

Méte med

[ 2024-11-11 Behandlingsuppfoljning:
HAB

Mer och mindre
Mer och mindre,
startdatum

Ja

Ja
2024-11-
1

Lakare
Sjukskoterska
Psykolog

Dietist

Fysioterapeut

Kurator
Barnskdterska/Underskoterska
Halsopedagog

Tolk

Annat

Kombinerad levnadsvanebehandling
Lagkaloridiet

Obesitasldkemedel

Obesitaskirurgi

Uppfdljning av uppnétt behandlingsmal
Ej aktiv obesitasbehandling

O0000O0e| 0O0O0O0OO0OO0O00S

Behandlingsuppféljning

- Datum

Datum * 2024-11-11

Stéd frén behandlande mottagning
Evira

For Life Academy

Mer och mindre

Mer och mindre, startdatum

Mer och mindre, slutdatum

SOFT
Annan levnadsvanebehandling

8000

2024-11-11 (9
3

00

BUP
Socialtjansten
HAB

Skola

Annat

00’00

- # Lagkaloridiet

-+

-+

-+ o av uppnétt
- + Ej aktiv obesitasbehandling inom hélso- och sj

- Annan behandling som ges av hélso- och

Beskriv
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e Lagkal

Registrera kalorier och planerad tid.

oridiet

e Obesitaslakemedel

O

Registrera; substans, start- och slutdatum samt avslutsorsak

e Obesitaskirurgi

Registrera datum for sleeve eller gastric by pass.

e Uppfdljning av uppnatt behandlingsmal

Detta alternativ védljs om patienten kommer pa en arlig kontroll efter uppnatt

behandlingsmal eller om tillviaxtdata registreras som ar inhdmtad av annan

vardprofession.

Valbara alternativ att registrera ar;

- Tillvaxtdata inhamtat fran: Registrerande mottagning eller

- Elevhilsan/BHV/Primarvard. Alla tillvaxtdata som registreras i BORIS ska

vara uppmatta av en for uppgiften utbildad person.

IS 8]
Besok

Datum * 2024-11-11 [3

Rider 8.32

- Besokstyp

Typ av besok
Méte med

o ccinm¥

[ Fysiskt

V]

[Bade barn och féraldrar v |

- Pr
Lakare
Sjukskoterska
Psykolog
Dietist
Fysioterapeut
Kurator
Barnskoterska/Underskoterska
Hélsopedagog
Tolk
Annat

Roh

- dling
Kombinerad levnadsvanebehandling
Lagkaloridiet
Obesitasldkemedel
Obesitaskirurgi
Uppféljning av uppnétt behandlingsmal
Ej aktiv obesitasbehandling

080000 ooobo0ooooos

Behandlingsuppféljning

- Datum

(=]

Datum *

2024-11-11

-+

BUP
Socialtjansten
HAB

Skola

Annat

008s0oo

- + Lagkaloridiet

- 40l

- + Obesitaskirurgi

-+ 6ljning av uppnétt
Tillvaxtdata inhémtat frén

- Ej aktiv obesitasbehandling inom hélso- och sj

- Annan behandling som ges av hélso- och sjukv

Beskriv

v

Registrerande mottagning
Elevhélsan/BHV/Primarvard
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e Ej aktiv obesitasbehandling

Detta alternativ véljs om patienten kommer pa besok av annan anledning &an aktiv
behandling. Valbara alternativ att registrera ar;

Provtagning/kontroll av obesitas-relaterade markorer, Familjen avbojer behandling,
Familjen genomfor egenvard, Vardresurser saknas for att ge aktiv behandling.

=5 -
Besok

Datum * 2025-01-09 [@
Rider 8.48

- Besokstyp
Typ av besok

<

Méte med

<J

= Pr

Lakare
Sjukskoterska

Behandlingsuppféljning
Psykolog

- Datum
Datum * 2025-01-09

Dietist

Fysioterapeut

-+

Kurator

BUP
Socialtjansten
HAB

Skola

Annat

Barnskéterska/Underskéterska
Halsopedagog
Tolk

Annat

00800

-+ idiet

Reoh

- dling

-+

Kombinerad levnadsvanebehandling -+ itaskirurgi

Lé&gkaloridiet - + Uppfdljning av uppnétt

- + Ej aktiv obesitasbehandling inom hélso- och sij
Typ av ej aktiv obesitasbehandling v

Obesitaslakemedel

Obesitaskirurgi . . .
- Annan behandling som ges av hilso- o Provtagning/kontroll av obesitas-relaterade markorer

Uppféljning av uppndtt behandlingsmal Beskriv Familien avbdjer behandiing

800000 oooooooooo

Ej aktiv obesitasbehandling Familien genomfér egenvérd

Vardresurser saknas for att ge aktiv behandling

e Annan behandling som ges av hélso- och sjukvarden
Har registreras om patienten genomfér annan behandling men kommer till
mottagningen for tillvaxtkontroll alternativt provtagning.
(Fritext)

Vid besoksregistrering ska alltid en kryssruta fyllas i under behandlingsrubriken.
Detaljerad information om behandling arvs mellan besodken tills stoppdatum anges. Det
ar tvingande att registrera orsak till avslutad behandling, svarsalternativ ges i rullista.
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Komplikationer/Biverkningar
Obligatorisk att registrera fran rullistan:
- Inga biverkningar/komplikationer

- Forekommer

- Oforéndrat

- Ej kontrollerat

-
. Besdk
Annat

C

- Komplikationer/biverkningar

- Behandling
Lagkaloridiet
Obesitaslakemedel
Obesitaskirurgi
Ej aktiv obesitasbehandling

Uppféljning av uppndtt behandlingsmal

- Komplikationer/biverkningar

Troligen biverkan till
behandling av obesitas

- Samsjuklighet
Fdrandring sedan foregdent

- Status*
Vikt
Vikt ej uppmatt
Lingd

Langd ej uppmatt
BMI

BMI SDS (IOTF)
BMI status (IOTF)
Blodtryck systoliskt

Blodtryck diastoliskt

O
O
O
O
O
O

Inga biverkningar/komplikationer

Forekommer
Oférandrat
Ej kontrollerat

—
O

mmHg

Vid svarsalternativ "férekommer” éppnas en ny modul dar ni registrerar vilka
komplikationer/biverkningar patienten besvaras av. Vid registrerat “oférandrat” drvs det

som registrerats fran tidigare besok.

Komplikationer/biverkningar

2025-01-09

Datum *

A

Diarré

Gallsten

ion efter itaskirurgi

Ovriga gastrointestinala problem

Angest

0 | HO0oooooa

Depression

enligt DSM kriterier

Kontrollférlust med inslag av dngest enligt DSM kriterier

Atypisk anorexia

Anorexia

Bulimi

Ovriga étstorningar

Ovriga psykosociala problem

Jarnbrist

Blodbrist

Vitamin D-brist

Ovriga metabola problem

Verifierad hypoglykemi

Pubertetsstorningar

Odnskad idi

Ovriga endokrina problem

- Ovriga
Hudoverhéng

Héravfall

00 | 0000 | Hoo00 | HCcocooo0o
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Variabler som visas vid registrerat “féorekommer”:

lllamaende

Krakningar

Forstoppning

Diarré

Gallsten

Reoperation efter obesitaskirurgi
Ovriga gastrointestinala problem
Angest

Depression

Atstérningar

- Hetsdtningstdrning enligt DSM kriterier
- Kontrollférlust med inslag av dngest
- Atypisk anorexia

- Anorexia

- Bulimi

- Ovriga détstérningar

Jarnbrist

Blodbrist

Vitamin D-brist

Ovriga metabola problem
Verifierad Hypoglykemi
Pubertetsstorningar
Oodnskad graviditet
Ovriga endokrina problem
Hudoéverhang

Haravfall

Trotthet

Huvudvark

Information som registreras sammanstalls i en gul ruta till hoger i beséksmodulen och

visas vid alla registrerade besok framat.
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Samsjuklighet

Det ar obligatorisk att registrera ja/nej alt. ej kontrollerat. Vid svarsalternativ ”ja”
Oppnas en ny modul for att registrera den samsjuklighet patienten har. Vid registrering
av typ 2 av diabetes, depression eller ADHD/ADD far man dven ange om diagnosen ar

lakemedelsbehandlad eller inte.

= .
Besdk
Annat

Lagkaloridiet
Obesitaslskemedel

Obesitaskirurgi

j aktiv obesitasbehandling
Kombinerad levnadsvanebehandiing

000000

Uppfdljning av uppnatt behandlingsmél

/
Troligen biverkan till ( v
behandling av obesitas

Forandring sedan foregdende bestk *

- Status* ———————  Nej S
Vikt i

Vikt ej uppmatt Ej kontrollerat

Langd C Jm

Langd ej uppmitt ad

Samsjuklighet

Datum * 2025-01-09

(inkl IFG, IGT, hégt HbA1c) m]

Typ 2 av diabetes (ICD-10: E11) Lakemedelsbehandling

Leverforfettning (EX ICD-10: K76.0)

Hypertoni

Hyperlipidemi

Gallbesvar (EX ICD-10: K76.0)

PCOS

- Psykiskt

Depression (bla inkl F32-F39)

Lakemedelsbehandiing

Angest (ICD-10: F41)

UNS

- Atstérningar (F50)

Bulimia nervosa (ICD-10: F50.2, F50.3)

ing (ICD-10: F50.8)

orlust med inslag av dngest

=
™ Bestk
Psykolog
Dietist ] 2025-01-09 Lakemedelsbehandiing
Fysioterapeut — Likemedelsbehandiing

Lakemedelsbehandling

Lakemedelsbehandling

Autism (ICD-10: F84)

funktionsnedséttning (ICD-10: F70-F79)

Fysisk funktionsnedsattning (inkl. MMC, mm)

{
(
o
Kurator O Typ 2 av diabetes (ICD-10: E11)
Barnskoterska/Underskoterska ( Depression (bla inki F32-F39)
Halsopedagog 0 ADHD/ADD (ICD-10: F90)
Tolk O
Annat O
Lagkaloridiet ()
Obesitaslakemedel O
Obesitaskirurgi 0
j aktiv obesitasbehandiing 0
Kombinerad levnadsvanebehandiing ()
Uppfélning av uppndtt behandiingsmal ()

Troligen biverkan till ( v
behandling av obesitas

Forandring sedan foregdende bessk *  (Ja v

- Status*
vikt ( A

Vikt ej uppmitt (

Dyslexi (ICD-10: R48)

Typ 1 diabetes (ICD-10: E10)

tar (ICD-10: K50-k51)

Celiaki (ICD-10: K90.0)

Hypertyreos (EX ICD-10: E03)

00000 | 00008 | 000 | ooes | 00000

isk polyartriter (ICD-10: M05-M14)

Informationen sammanstalls i en gul ruta till héger i besoksmodulen. Informationen som

registrerats arvs mellan besdken.

Variabler som visas vid registrerat "ja”

Datum

Prediabetes (Inkl IFG, IGT, h6gt HbA1c)
Typ 2 av diabetes (ICD-10: E11)
Ldkemedelsbehandling fér typ 2 diabetes
Leverférfettning (EX ICD-10: K76.0)
Hypertoni

Hyperlipidemi

Gallbesvér (EX ICD-10: K76.0)

PCOS

Depression (bla inkl F32-F39)
Ldkemedelsbehandling fér depression
Angest (ICD-10:F41)

Nedstdmdhet UNS

Bulimia nervosa (ICD-10: F50.8)
Hetséitningsstérning (ICD-10: F50.8)
Kontrollférlust med inslag av dngest
ADHD /ADD (ICD-10: F90)
Ldkemedelsbehandling fér ADHD/ADD
Autism (ICD-10: F84)

Intellektuell funktionsnedséttning (ICD-10: F70-F79)

Fysisk funktionsnedsdttning (inkl. MMC, mm)
Dyslexi (ICD-10: R48)

Typ 1 diabetes (ICD-10: E10))

Inflammatorisk tarmsjukdom (ICD-10: K50-K51)
Celiaki (ICD-10: K90.0)

Hypotyreos (Ex ICD-10: E03)

Inflammatoriska polyartriter (ICD-10: M05-M14)
Mb Down (ICD-10: Q90)
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O

Prader Willi (ICD-10: Q87.1F)

Laurence Moon (Bardet Bied! (ICD-10: Q87.8B)
Fragil-X (ICD-10: Q99.2)

Turner

Alstréms syndrom (ICD-10: Q87.8W)
Ledsmdrta

Amenorré

Gynekomasti

Hypofysrubbning
Binjurebarkssjukdom
Hjérnskada

Malignitet

Sémnapné (ICD-10: G47.3)
Annat

Redigera sparad information i gula informationsrutor

- Behandlingsuppféljning

2024-11-11 HAB

Skola

For Life Academy
For Life Academy,
startdatum

Ja

Ja

Ja
2024-11-
11

- Samsjuklighet
2

- Komplikationer/biverkningar

2024-11-11 Huvudvark
Trotthet

Haravfall

024-11-11 Mb Down (ICD-10: Q90)
Sémnapné (ICD-10: G47.3)

1. Penn- och papperssymbolen bredvid ett datum anvands for att andra registrerade uppgifter

for det valda datumet.

°

2. Allifyllda data i modulen kan raders genom att scrolla langst ned och klicka pa “ta bort”.

3. Om en checkbox ar felaktigt ifylld, avmarkera den och spara dndringarna.

|« Komplikationer/biverkningar ~/8)ix
[r— =
t ing enligt DSM kriterier (J
Kontroliforlust med inslag av angest enligt DSM kriterier C)
Atypisk anorexia )
Anorexia 0
Bulimi 0
Ovriga J
Ovriga psykosociala problem )
Jémbrist O
Blodbrist )
Vitamin D-brist 0
Ovriga metabola problem 0
Verifierad O
Obnskad graviditet )
Ovriga endokrina problem ()
- Ovriga biverkningar
Hudéverhing ]
Haravfall
e <—
Huvudvark

Created at 2025-01-14 av Maja Selin
Updated at 2025-01-14 av Maja Selin.
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Status

Langd och vikt ar inte obligatoriska variabler att registrera.
Nar patientens langd registreras ska den anges i centimeter.

O

Blodtryck ar placerad under status. Systemet markerar bade for forhojt diastoliskt och systoliskt
blodtryck i enlighet med Flynn JT et al. Hypertension (2022). Varning for forhojt blodtryck, systoliskt

och diastoliskt kan bara visas om man fyllt i vikt och langduppgifter.
Obesitas grad 3 ingar i berdkningen av BMI status.

BMI SDS berdknas for patienter upp till 20 ar.

- Status*

Vikt
Vikt ej uppmatt
Langd

Langd ej uppmatt
BMI

BMI SDS (IOTF)
BMI status (IOTF)
Blodtryck systoliskt

Blodtryck forhojt
Blodtryck diastoliskt

Forhojt diastoliskt blodtryck

)

38.19
3.33
Obesitas grad 2

140| mmHg

mmHg
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Aktuell medicinering
Klicka pa Lagg till for att skapa en ny registrering.

Blodtryckssdnkande behandling, val + text
Blodfettssidnkande behandling , val + text

Hormon och hormonbromsande behandling , val + text
Psykofarmaka , val + text

Ldkemedel mot ADHD/ADD, val + text
Diabetesrelaterade ldkemedel , val + text
Astmarelaterade ldkemedel , val + text

Enures Iékemedel , val + text
Epilepsildkemedel , val + text

Vitaminer

Vitaminer, val + text

Ovriga likemedel som kan péverka obesitas
och obesitasbehandling , val + text
Kommentar

Aktuell medicinering

Datum *

Blodtryckssdnkande behandling
Blodfettsséankande behandling

Hormon och hormonbromsande behandling

Psykofarmaka

Lakemedel mot ADHD/ADD
Diabetesrelaterade lakemedel
Astmarelaterade lakemedel
Enures lakemedel
Epilepsilakemedel

Vitaminer

Ovriga ldkemedel som kan pdverka fetma och fetmabehandling

Kommentar

Biokemiska variabler 1

Datum

Fasteinsulin - Viérde, enhet,
annan enhet

Fasteblodsocker - Virde, enhet,
annan enhet

Fasteblodsocker - Férhéjt
blodsocker

HbA1c (IFCC)

HOMA

Total kolesterol - Virde, enhet,
annan enhet

Triglycerider - Viérde, enhet,
annan enhet

LDL-kolesterol - Virde, enhet,
annan enhet

2025-01-31 | @

DDDDDDDDDDDI

HDL-kolesterol - Virde, enhet,
annan enhet

ASAT - Vidrde, enhet, annan
enhet

ALAT - Virde, enhet, annan
enhet

Urat - Vidrde, enhet, annan
enhet

Cystatin C - Viérde, enhet,
annan enhet

27(0OH)D - Virde, enhet, annan
enhet

S-TSH - Virde, enhet, annan
enhet

S-Tyroxin fritt (T4) - Véirde,
enhet, annan enhet
S-Trijodtyr fritt (T3) - Viérde,
enhet, annan enhet
P-Fosfatas, alkalisk - Viirde,
enhet, annan enhet
P-Gamma-GTVirde

CRP - Viirde, enhet, annan
enhet

3,25(0H)D - Viirde, enhet,
annan enhet

(0°) min

(120°) min

Annat
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Biokemiska variabler 1 - | Ol X
Datum * 2024-10-24 [
Vérde Enhet Annan enhet
Fasteinsulin [ 12| [mU/L alt. mIE/L v |
Fasteblodsocker | 6.1] l mmol/L v‘
HbA1c (IFCC) :]
HOMA 3.25

HOMA berdknas automatiskt. Enligt formeln (Fasteinsulin [mU/L] x Fasteblodsocker [mmol/L])/ 22,5
Om enheten pa Fasteinsulin dndras fran mU/L till pmol/L sa raknas det inmatade virdet om, enligt
pmol/L =7,1750 x mU/L

e Vid forhojt fasteblodsocker visas en varning.

e Vissa varden har intervall fér vad som ar normalt. Om det inmatade vardet ligger utanfor
visas en popup-ruta med information. Vardet kan sparas dven om det ar avvikande men
kommer att markeras med rod farg.

e Standardenheten ar forvald. Om den skulle tas bort och ett varde finns inmatat kommer det
visas en paminnelse om att ange enhet.

Fran boris.carmona.se:

Lagsta varde ar: 1,5 och det hogsta vardet ar: 10.
Biokemiska variabler 1

Datum * 2024-10-24 [

Vérde Enhet Annan enhet
Fasteinsulin [ l | mU/L alt. mIE/L v|
Fasteblodsocker [ ] [ mmol/L v|
HbA1c (IFCC) ]
HOMA

Varde Enhet Annan enhet
Total kolesterol [ 15| [ mmol/L v|
Triglycerider [ ] [ mmol/L Vl
LDL-kolesterol [ ] [ mmol/L Vl
HDL-kolesterol l ] | mmol/L v)
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Biokemiska variabler 2

Klicka pa Lagg till for att skapa en ny registrering.

Datum

P-Apolipoprotein A1 - Viérde, enhet, annan enhet
P-Apolipoprotein B - Viérde, enhet, annan enhet
Apo-Al/Apo-B

S-LDL-Triglycerider - Vérde, enhet, annan enhet
S-HDL-Triglycerider - Vérde, enhet, annan enhet
S-VLDL-Kolesterol - Virde, enhet, annan enhet
S-VLDL-Triglycerider - Virde, enhet, annan enhet
S-Kolesterol ber - Virde, enhet, annan enhet
S-Triglycerider ber - Viérde, enhet, annan enhet
Androstendione - Virde, enhet, annan enhet
S-SHBG - Virde, enhet, annan enhet

S-Testosteron - Vidrde, enhet, annan enhet
S-DHEAS - Virde, enhet, annan enhet
S-Ostradiol-kénslig - Virde, enhet, annan enhet
FSH

LH

19-OHP

IGF-1 - Vidrde, enhet, annan enhet

P-Krea - Vidrde, enhet, annan enhet

P-Urea - Vidrde, enhet, annan enhet

S-Kortisol - Vidrde, enhet, annan enhet
S-Tillvéxthormon, GH - Virde, enhet, annan enhet
S-Osteokalcin, intakt - Vidrde, enhet, annan enhet

e Vissa varden har intervall for vad som ar normalt. Om det inmatade vardet ligger utanfor
visas en popup-ruta med info. Vardet kan sparas dven om det ar avvikande men kommer att

markeras med rod farg.

e Standardenheten &r forvald. Om den skulle tas bort och ett varde finns inmatat kommer det

visas en paminnelse om att ange enhet.

Rapportera fel J N .
Fran boris.carmona.se:

tryck | Lab

B Lagsta varde ar: 0,1 och det hogsta vardet ar: 3.
drden @ Vikt BM

Juli Ok

Biokemiska variabler

Datum * 2024-10-24 [
Blodfetter Vérde Enhet
S-LDL-Triglycerider [ 29 [mmolL V]
S-HDL-Triglycerider [ I Ml
S-VLDL-Kolesterol [ | { mmol/L Vl
S-VLDL-Triglycerider ( ] [mmoL V]
S-Kolesterol ber [ ] M‘
S-Triglycerider ber [ ] [mmol/L Vl
P-Apolipoprotein Al [ ] g/l v
P-Apolipoprotein B [ ] (gL Vl
Apo-B/Apo-Al ]
Kdnshormoner Vérde Enhet
Androstendione [ ] [ nmol/L Vl
| s ] (mor
| S-Testosteron ( ] [ nmol/L v
Vérde Enhet
S-DHEAS ( | | pmol/L v
Varde Enhet
S-Ostradiol-kénslig [ | pmol/L VJ
FSH ]
LH [ 1

Annan enhet

Annan enhet

Annan enhet

Annan enhet

° il Juli
| ——— 1|
- 0OX
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Fysisk aktivitet
Klicka pa Lagg till for att skapa en ny registrering.

Datum

I vilken omfattning deltar barnet i skolidrotten?
Deltar barnet i organiserad fysisk aktivitet pd
fritiden minst 1 gdng i veckan?

Aktivitet pd fritiden

Stegrdknare — antal steg per dag

Skérmtid - hur mycket sammanlagd skédrmtid (TV,
video, dator, TV-spel) brukar det bli per dag?
Absolut, L/min

Relaterad till vikt, ml/kg*min

6 minuters gdngtest, m

Fysisk aktivitet N6
l lgllli(;rr:) tz:g:’?ttning deltar barnet i
D et o N e
Aktivitet pé fritiden | Stillasittande fritid (aktiv < 2 tim/vecka) v

Stegréknare — antal steg per dag

[ ]

Skérmtid - hur mycket sammanlagd | 2-5 timmar

skarmtid (TV, video, dator, TV-spel) brukar
det bli per dag?

Kondition / syreupptagningsférmdga
Hjalptext till konditionstest

Relaterad till vikt

6 minuters géngtest

[ m
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Hereditet
Klicka pa Lagg till for att skapa en ny registrering.
Datum M: Tidigare eller nuvarande F: Léngd, m
Patient adopterad obesitas/6vervikt F: BMI
Antal syskon M: Har genomgadtt F: Fodelsedr
Typ av syskon obesitaskirurgi Hjért-kérlsjukdom*
Fédd, ar M: Vikt, kg Diabetes typ II*
Kén M: Léngd, m Hypertoni*
Alder vid mdtn, 6r M: BMI Hyperlipidemi*
Vikt, kg M: Fodelsedr Graviditetsdiabetes
Ldngd, m F : Tidigare eller nuvarande Moderns Iékemedel under
BMI obesitas/6vervikt graviditet
BMI SDS (IOFT) F: Har genomgdatt
BMI status (IOFT) obesitaskirurgi

F: Vikt, kg

*) Anges fér Modern, Fadern, Mormodern, Morfadern, Farmodern, Farfadern

e Har rapporteras uppgifter och vikt och langd for syskon, modern och fadern. For 6vriga
familjen rapporteras obesitasrelaterade sjukdomar.

e Det finns ingen grdns for hur manga syskon som kan registreras. Klicka pa ” Registrera
viktuppgifter for syskon med dvervikt/obesitas” for att lagga till en rad med falt for
syskondata.

e Innehallet i modulen ar kumulativt, det innebér att data som har fyllt i tidigare kommer med
vid nya registreringar.

Hereditet =11k
Datum * 2024-10-24 [°

Frivilliga

uppgifter

Patient adopterad [

Syskon
Antal syskon
Typ av syskon Fodd, &r  Kén Alder vid métn, & Vikt, k Léngd, m
[Iy-|pelsy;’kon v] [ 2009 [Fiickav] | ] ’ 57 | *"12) D908 BMISOS(OTF)_ 81 staus (107F) A"
Registrera viktuppgifter for syskon med overvikt/fetma
Ovrig familj
Hjalptext till 6vrig familj
Tidigare eller nuvarande fetma/6vervikt Har genomgétt fetmakirurgi Vikt, kg Langd, m BMI Fédelsedr
0 ] J
Focem (] — | J
Forek (och debutalder) av fetmarelaterade sjukdomar
Hjért-karlsjukdom Diabetes II Hypertoni Hyperlipidemi Graviditetsdiabetes
Modern ] 0 0 0 ] O |
Fadern O O O O ]
Mormodern (] O O a ]
Morfadern O O ]
Farmodern O O O O ]
O 0 | Of 1

Farfadern

Sida 23 av 26


http://cks-boris-839.demo.carmona.se/patient/overview/patient_id/3
http://cks-boris-839.demo.carmona.se/patient/overview/patient_id/3

Omda Compos
BarnObesitasRegister i Sverige

Psykosocialt

Datum

Patienten fédd i Sverige
Vilket land kom patienten
fran?

Patienten kom till Sverige,
dlder

Far fédd i Sverige

Vilket land kom fadern fran?
Far kom till Sverige, dlder
Mor fédd i Sverige

Vilket land kom modern frén?
Mor kom till Sverige, dlder

(B

Sysselsdttning mamma
Sysselsdttning pappa
Utbildningsnivd mamma
Utbildningsnivd pappa
Sammanboende férdldrar
Skilda/Separerade

Mamma sambo med ny
partner

Pappa sambo med ny partner
Mamma avliden

Pappa avliden

Mammans dlder vid bortgdng

Har finns det tva sektioner, Psykosocialt familj och Psykosocialt patient.

Pappans dlder vid bortgdng
Missbruk i familjen

Psykiska diagnoser i familjen
Atstérningar i familjen
Boende

Missbruk

Alkohol

Droger

Lédkemedel

Spel

| sektionen som handlar om familjen finns fragor for Missbruk/Psykisk diagnos/Atstdrningar for
familjen. Om Nej sa stalls inga foljdfragor, om Ja sa ska information om vem och vad fyllas i.

Psykosocialt

Datum * 2024-10-24 (4
- ialt familj
Sysselsattning Mamma Pappa
[Arbetar v| Arbetar v
Utbildningsniva Mamma Pappa

Familjesituation

Missbruk
Missbruk i familjen

Psykisk diagnos
Psykiska diagnoser i familjen

Vem i familjen

Atstérningar
Atstorningar i familjen

For patient finns motsvarande fragor som visar typ av missbruk.

- Psykosocialt patient

Boende

Missbruk
Typ av missbruk

[Universitet eller hégskola Iangre an 3 ar v |

Universitet eller hdgskola langre &n 3 &r v|

Sammanboende féraldrar
O Skilda/Separerade
Mamma sambo med ny partner
O Pappa sambo med ny partner
] Mamma avliden
)] Pappa avliden

(Nej v

a |

Vem Diagnos Ta bort
[Bror  v| [Angest

Léaqg till vem

Mamma och pappa v

J Alkohol

Droger
Lakemedel
Spel
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| Fysiologiska matningar

Samlingsflik: Fysiologiska matningar

Under denna samlingsflik finns moduler for

e 24-h blodtrycksmatning
o Kroppssammansattning
e Ekokardiografi

24-h blodtrycksmaétning

Datum *

Medelblodtryck dygn
Medelblodtryck dag (8-20)
Medelblodtryck natt (00-06)

Sankning natt

Kroppssammanséttning

Datum *
Bentathet
Fettprocent totalt
Fettprocent bal
Ekokardiografi

Datum *

Vansterkammardiameter (LVD)
Septum (SV)

Bakvagg/tjocklek (PWT)
Vansterkammarmassa (LVM)
Kroppslangd

LVM, korrigerat for kroppslangd

24-h blodtrycksmatning

Datum

Medelblodtryck dygn, systoliskt mmHg
Medelblodtryck dygn, diastoliskt mmHg

2025-01-31 | &
Systoliskt

2025-01-31 (@

Medelblodtryck dag (8-20), systoliskt mmHg
Medelblodtryck dag (8-20), diastoliskt mmHg

Kroppssammansattning

Datum
Bentdthet

Ekokardiografi

Datum
Vinsterkammardiameter (LVD)
Septum (SV)

Bakvdgg/tjocklek (PWT)

Diastoliskt
mmHg

mmHg

Il

mmHg

:

%

o

g/cm?
%

%

2025-01-31 (@
cm
cm
cm
g

m

g/m

JJ1L

Medelblodtryck natt (00-06), systoliskt mmHg
Medelblodtryck natt (00-06), diastoliskt mmHg

Sénkning natt, systoliskt %
Sénkning natt, diastoliskt

Fettprocent totalt
Fettprocent bal

Vinsterkammarmassa (LVM)
Kroppslédngd
Kroppslédngd
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Samlingsflik: Barnformular och Foraldraformular
Har finns samtliga PedsQL formular for olika aldrar, 2-4 ar finns endast for foraldrar att fylla i.

Formular finns att bestalla hos Pernilla Danielsson-Liljeqvist.

PedsQL, 5-7 &r ? PedsQL, 8-12 4r °© PedsQL, 13-18 4r ©

PedsQL, 2-4 ar "’ PedsQL, 5-7 ar C

Exempel PedsQL 13-18 ar

Datum

Det dr svart fér mig att ga mer én 100 meter
Det dr svart fér mig att springa

Det dr svart fér mig att sporta eller motionera
Det dr svart fér mig att lyfta ndgot tungt

Det dr svart fér mig att bada eller duscha sjdlv
Det dr svart for mig att hjélpa till hemma

Jag har ont eller virk

Jag har lite ork

Delpoding Fysiska funktioner

Jag kédnner mig rddd eller skrdmd

Jag kédinner mig ledsen eller deppig

Jag kédinner mig arg

Jag har sémnbesvdr

Jag oroar mig éver vad som skall héinda med mig
Delpoding Kénslomdssiga funktioner

Samlingsflik: Arkiv fran besok.

PedsQL, 8-12 3r © PedsQL, 13-18 3r C

Jag har svart att samsas med andra tondringar
Andra tondringar vill inte vara vin med mig
Andra tondringar retas med mig

Jag kan inte géra saker som andra jdmndriga
tondringar kan

Jag har svart att orka hdnga med andra jdmndriga
Delpoding Sociala funktioner

Jag har svart att koncentrera mig pd lektionerna
Jag glémmer saker

Jag har svart att hdnga med i skolarbetet

Jag missar skolan pd grund av att jag inte mdr bra
Jag missar skolan fér att ga till doktorn eller till
sjukhuset

Delpoding Skola funktioner

Poding

Kommentar

For respektive rubrik i modulen Besdk (Behandlingsuppféljning, Samsjuklighet och
Biverkningar/komplikationer) finns en arkiveringsmodul.

Eventuell redigering av tidigare registrerade uppgifter genomfors i modulen "Besdk” pa det specifika
datum som informationen registrerades, har kan inga andringar goras.

=4 Besk Aktuell medicinering |« Biokemiska variabler 1|« Biokemiska variabler 2 |« Fysisk aktivitet

1

Datum

2025-01-09

métningar f Arkiv frén besk
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