Skapat

BORIS-registret 2.0

2025-01-14

Under 2024 har BORIS-registret genomgatt ett omfattande forandringsarbete. Malet ar
att vi battre ska kunna félja upp behandlingar och dess effekter, samsjuklighet och

eventuella biverkningar. Registret har ocksa uppdaterats sa att variabler som i liten

omfattning anvands har tagits bort och nagra flyttats. Syftet ar att géra det enklare for

vardgivare att anvanda registret och sakerstalla att alla besok registreras i BORIS.

Bland de storsta forandringarna marks:

Det ar inte obligatoriskt att registrera langd och vikt vid besok.

Langd anges i centimeter.

e Obesitas grad 3 (Iso-BMI 40) berdknas automatiskt.
Den nya rubriken "Behandling" har lagts till i modulen "Besok" och ar obligatorisk

registrera.

En ny obligatorisk rubrik, "Komplikationer/biverkningar", har inforts i modulen

"Besok".

Rubriken Samsjuklighet har vidareutvecklats.

Det ar tvingande att registrera kon for patienter som inkluderas med

reservnummer detta for att sakerstalla ratt berakningar av obesitasgrad och ett

eventuellt forhojt blodtryck

Nedan foljer en detaljerad genomgang av alla férandringar. Har ni nagra fragor ar ni varmt

valkomna att kontakta oss via support@e-boris.se.

Besok

Besokstyp

Obligatorisk att registrera. Valbara alternativ (enval);

e Typ av besdk; Fysiskt, telefon, distanskontakt

Mote med; Bara barn, bara foraldrar, bade

barn och foraldrar

Iz

™
Besok
Datun * 2025-01-09 (3
Aider 8.48
Typ av besok [ v
Méte med ‘ v
Lakare O
Sjukskéterska O
Psykolog O
Dietist O
Fysioterapeut O
Kurator O
-
Besok
Datum * 2025-01-09 [3
Alder 8.48 1
- Bestkstyp
Typ av besok
Mote med Fysiskt
P Telefon
- Pr
Lékare Distanskontakt (video, chat)
Sjukskoterska [
. Besok
Psykolog
Dietist Datum * 2025-01-09 4
Alder 8.48

- Besokstyp
Typ av besok

Méte med

- Profession*
Lakare

Sjukskoterska
Psykolog

Fysiskt

-]

Bara barn
Bara foraldrar
Béde barn och foraldrar




Skapat 2025-

Behandling — Nytt avsnitt under modul Besdk

01-14

Obligatorisk att registrera. Under respektive behandlingsrubrik registreras mer

Iz

detaljerad information. Behandlingsinformationen som fyllts i sammanstalls i en gul

informationsruta till hoger i besdksmodulen.
Valbara behandlingsrubriker (flerval mojligt):

e Kombinerad levnadsvanebehandling

O O O O O O

Stod fran behandlande mottagning

Evira

For Life Academy
Mer och mindre
SOFT

Annan levhadsvanebehandling

e Utvidgade stodinsatser

BUP
Socialtjansten
HAB

Skola

Annat

o O O O

-
. Besdk

Datum * 2024-11-11 [@
Rider 8.32

- Besokstyp
Typ av besok

Mote med

[ Fysiskt "]

[Bade barn och féraldrar v |

Pr

Lakare

Sjukskoterska

Psykolog

Dietist

Fysioterapeut

Kurator
Barnskoterska/Underskoterska
Halsopedagog

Tolk

Annat

- Behandling

Kombinerad levnadsvanebehandling
Lé&gkaloridiet

Obesitaslakemedel

Obesitaskirurgi

Uppfdljning av uppnétt behandlingsmél
Ej aktiv obesitasbehandling

000008 000000000

Datum * 2024-11-11 [
Aider 8.32

Lakare

Kombinerad levnadsvanebehandling

™

Besdk

Typ av besok [Fysiskt ]

Mdte med [Bade bam och foréldrar v/

] 2024-11-11 Behandlingsuppfoljning:
— HAB

Ja

Mer och mindre Ja
Mer och mindre, 2024-11-
startdatum 1

Sjukskdterska
Psykolog

Dietist

Fysioterapeut

Kurator
Barnskaterska/Underskdterska
Halsopedagog

Tolk

0oo0os

0000l

Annat

Lagkaloridiet
Obesitaslakemede!
Obesitaskirurgi

0000s

Uppfdljning av uppnatt behandlingsmal
£j aktiv obesitasbehandling

i 2024-11-11
A Behandlingsuppfljning

Besdk

- Datum

Datum * 2024-11-11 |2

~  stdd frén behandiande mottagning 0

Evira =]
For Life Academy O
Mer och mindre

Mer och mindre, startdatum 2024-11-11 (9

Mer och mindre, slutdatum

SOFT 0
Annan levnadsvanebehandling O

BUP ()]
Socialtjansten O
HAB
Skola 0
Annat @]

-+l

-+

-+

-+ dljning av uppnétt

- + Ej aktiv obesitasbehandling inom hélso- och

- Annan behandling som ges av hélso- och sj
Beskriv

QnaralAvhndl
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Lagkaloridiet

Registrera kalorier och planerad tid.

Obesitaslakemedel

Registrera; substans, start- och slutdatum samt avslutsorsak
Obesitaskirurgi

Registrera datum for sleeve eller gastric by pass.

Uppfoljning av uppnatt behandlingsmal

Detta alternativ valjs om patienten kommer pa en arlig kontroll efter uppnatt
behandlingsmal eller om tillvaxtdata registreras som ar inhamtad av annan
vardprofession.
Valbara alternativ att registrera ar;

- Tillvaxtdata inhamtat fran: Registrerande mottagning eller

- Elevhalsan/BHV/Primarvard. Alla tillvaxtdata som registreras i BORIS ska
vara uppmatta av en for uppgiften utbildad person.

L
. Besdk

Datum * 2024-11-11 [9

Rider 8.32
- Besokstyp

Typ av besok

[ Fysiskt v]

Iz

Uppfdljning av uppnétt behandlingsmal

Méte med (Bade barn och foraldrar v |
Lakare
Sjukskoterska O
Psykolog O Behandlingsuppféljning N
Dietist O - patum
Fysioterapeut O Datum * 2024-11-11 (3
Kurator O .
Barnskoterska/Underskéterska O - Utvi
Halsopedagog ] BUP g
Socialtjansten O
Tolk O HAB
0 o 0
= handling - + Lagkaloridiet
Kombinerad levnadsvanebehandling O - + Obesitaslik
Lagkaloridiet O - + Obesitaskirurgi
Obesitasldkemedel dJ — - Uppfdljning av uppnatt i
Obesitaskirurgi D Tillvéxtdata inhamtat frén v
O

Ej aktiv obesitasbehandling

- + Ej aktiv obesitasbehandling inom hélso- och s; Registrerande mottagning

- Annan behandling som ges av hélso- och sjukva Elevhalsan/BHV/Primarvard
Beskriv

[Spara)vbry

X
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e Ejaktivobesitasbehandling

Detta alternativ valjs om patienten kommer pa besdk av annan anledning an aktiv
behandling. Valbara alternativ att registrera ar;

Provtagning/kontroll av obesitas-relaterade markorer, Familjen avbéjer behandling,
Familjen genomfor egenvard, Vardresurser saknas for att ge aktiv behandling.

= ) "
Besok

Datum * 2025-01-09 [@
Alder 8.48

- Bestkstyp
Typ av besok

<

Mote med

<J

Iz

Prof
Lakare
Sjukskaterska

Psykolog

Dietist

Fysioterapeut

Kurator
Barnskéterska/Underskéterska
Halsopedagog

Tolk

Annat

Roh

dling
Kombinerad levnadsvanebehandling
Légkaloridiet

Besdk

Behandlingsuppfélining

- Datum

Datum * 2025-01-09 [2

-+

BUP
Socialtjansten
HAB

Skola

Annat

00800

-+l

-+

. itaskirurgi

-+ dljning av uppnétt

- Ej aktiv obesitasbehandling inom halso- och
Typ av ¢j aktiv obesitasbehandling v

- Annan behandling som ges av hilso- ocl i av obesit: markdorer
Beskriv Familjen avbdjer behandling
Familjen genomfér egenvard
Vardresurser saknas for att ge aktiv behandling

Obesitaslakemedel
Obesitaskirurgi
Uppféljning av uppndtt behandlingsmal

800000 ooboooooooo

Ej aktiv obesitasbehandling [Sparal[Avbryt]

e Annan behandling som ges av halso- och sjukvarden

Har registreras om patienten genomfor annan behandling men kommer till
mottagningen for tillvaxtkontroll alternativt provtagning.
(Fritext)

Vid besdksregistrering ska alltid en kryssruta fyllas i under behandlingsrubriken.
Detaljerad information om behandling arvs mellan besoken tills stoppdatum anges. Det
ar tvingande att registrera orsak till avslutad behandling, svarsalternativ ges i rullista.



Skapat 2025-01-14

Komplikationer/Biverkningar
Obligatorisk att registrera fran rullistan:
- Inga biverkningar/komplikationer

- Férekommer

- Oférandrat.

-
__ Besdk e (=t

- dling
Kombinerad levnadsvanebehandling
L&gkaloridiet
Obesitaslakemedel
Obesitaskirurgi
Uppféljning av uppnétt behandlingsmal
Ej aktiv obesitasbehandling

000000o

- Komplikationer/biverkni

Troligen biverkan till behandling a\
obesitas *

Inga biverkningar/komplikationer

Samsjuklighet forekommer * Forekommer
Oforandrat
- Status* ——M—————
Vikt ej uppmétt O
Langd ej uppmatt O
BMI
BMI SDS (IOTF)

BMI status (IOTF)

Blodtryck systoliskt mmHg

Blodtryck diastoliskt [ JmmHg

Vid svarsalternativ ”férekommer” dppnas en ny modul dar ni registrerar vilka
komplikationer/biverkningar patienten lider av. Vid registrerat “oférandrat” arvs det som
registrerats fran tidigare besok.

o |
Besok
- Behandling
Kom Komplikationer/biverkningar -~ olix
Lagt N
ood | O 2025-01-09 [
Obe -~
Upp —
Krékningar O
B3 Forstoppning @)
~ Kol Diarré (@
Troli  Gallsten @)
obet  Reoperation efter obesitaskirurgi O
- sal Ovriga gastrointestinala problem OJ
Sam | _ ¥
Angest @]
- St Depression
VIKE  “Atstérningar
Vikt Hetsatningsstorning enligt DSM kriterier (@]
Kontrollférlust med inslag av &ngest enligt DSM kriterier )
Lang - "
| Atypisk anorexia (@)
Lang Anorexia (@)
BMI Bulimi (@)
BMI Ovriga &tstorningar O
BMI Ovriga psykosociala problem (@]
Blod
Blod Jarnbrist 0
Blodbrist U
~ Frit Vitamin D-brist OJ
Buk  Ovriga metabola problem 0
Tanr — Endokr
Tanner stadium, pubesbeh&ring v
Tidpunkt menarche (&lder) Ar
Acanthacic niaricanc

Iz
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Variabler som visas vid registrerat "forekommer”:

e (Gastrointestinala
o Illlamaende
Krakningar
Forstoppning
Diarré
Gallsten
Reoperation efter obesitaskirurgi
Ovrigt

O O O O O O

e Psykosociala

o Angest

o Depression

o Atstérningar
= BED
= LOC
= Atypisk anorexia
= Anorexia

= Bulimi
= Ovrigt
o Ovrigt

e Metabola
o Jarnbrist
o Blodbrist
o Vitamin D-brist
o Ovrigt...

e Endokrinologiska
o Hypoglykemi
o Pubertetsstdrningar
o Oodnskad graviditet
o Ovrigt...

e Ovriga biverkningar
o Huddverhang
o Haravfall

Information som registreras sammanstalls i en gul ruta till hoger i beséksmodulen och
visas vid alla registrerade besok framat.

Iz
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Samsjuklighet

Det ar obligatorisk att registrera ja/nej. Vid svarsalternativ ”’ja” dppnas en ny modul for
att registrera i den samsjuklighet patienten har. Informationen sammanstalls i en gul
ruta till hoger i besdksmodulen. Informationen som registrerats arvs mellan besdken.

Iz

= Besok St
..... =
Annat O
Kombinerad levnadsvanebehandling O
Lagkaloridiet O
=
Obesitaslakemede! (] Besdk
Obesitaskirurgi (] Hélsopedagog
Uppfoljning av uppnatt a3 O Tolk Samsjuklighet
Ej aktiv obesitasbehandling O Ann. ~ Atstdrnil (F50)
Bulimia nervosa (ICD-10: F50.2, F50.3) )]
- / " -~ Bel  Hetsétningsstoming (ICD-10: F50.8) )]
Troligen biverkan till behandling av I@ v Kom ' ‘kontroliforiust med inslag av Angest (]
obesitas * Lagh
- Samsjukli Nej - Funkti
Obe
o N ADHD/ADD (ICD-10: F90)
Samsjuklighet férekommer *
uklig Obe  Autism (ICD-10: F84) ]
 stause Up | ekl rkonseifini (1G>0 FO775) L)
Vikt £jal ysi inkl. , mm
L e Dyslexi (ICD-10; R48) ]
Vikt ej uppmatt (] - Kol | _ . .
N Troli
Léngd [ Jem obet Typ 1 diabetes (ICD-10: E10) 0
- . isk j (ICD-10: K50-k51) m)]
Léngd ej uppmatt -

196 € upp O Ssa' Celiaki (ICD-10; K90.0) 0
BMI @M Tiypertyreos (EX ICD-10: E03) m]
BMI SDS (I0TF) isk polyartriter (ICD-10: M05-M14)

BMI status (IOTF) - Sta
Blodtryck systoliskt mmHg Vikt | - Sy
o Mb Down (ICD-10: Q90) ]
Blodtryck diastoliskt [ JmmHg VIS Brader Willi (ICD-10: Q87.1F)
o ; Lan¢  Laurence Moon (Bardet) Bied! (ICD-10: Q87.8B) O
|- Erivillioa uopaifter Fragil-X (ICD-10: 099.2) )
Lang
Turner m]
;Ei Alstroms syndrom (ICD-10: Q87.8W) @]
BMI - Ovrigt
Blod  Ledsmérta
Hypofysrubbning @]
Blod =
™ Bessk NI
Datum * 2025-01-09 % - B &
Rider 8.48 |&] 2025-01-09
- Besd (2 2024-11-11 HAB Ja V
Typ av besok [ v] Mer och mindre Ja
Mer och mindre, startdatum 2024-11-11
Mot med
Lakare O [ 2025-01-09 ADHD/ADD (ICD-10: F90)
Sjukskdterska 0O Ledsmérta
Psykolog O
Dietist O - /bi
Fysioterapeut O 2] 2025-01-09 Tiaméende
Kurator O Depression
Barnskoterska/Underskéterska O
Halsopedagog (]
Tolk O
Annat O
Kombinerad levnadsvanebehandling O
Lagkaloridiet ()]
Obesitaslakemedel O
Obesitaskirurgi O
Uppfdljning av uppnétt )]
Ej aktiv obesitasbehandling )]

/

Troligen biverkan till behandling av [Famkommer

obesitas *

Samsjuklighet forekommer *
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Redigera sparad information i gula informationsrutor

1. Penn-och papperssymbolen bredvid ett datum anvands for att andra registrerade
uppgifter for det valda datumet.

- Behandlingsuppféljning
2024-1 1-11 HAB Ja

Skola Ja
For Life Academy Ja
For Life Academy, 2024-11-
startdatum 11

- Samsjuklighet

2024-11-11 Mb Down (ICD-10: Q90)

Sémnapné (ICD-10: G47.3)

- Komplikationer/biverkningar

2024-11-11 Huvudvark
Trotthet

Haravfall

2. Allifyllda data i modulen kan raders genom att scrolla ldngst ned och klicka pa
”ta bort”.

lesg] Komplikationer/biverkningar

Dopression
Atstorningar
Hetsatningsstorning enligt DSM kriterier
Kontrollférlust med inslag av &ngest enligt DSM kriterier
Atypisk anorexia
Anorexia
Bulimi
Ovriga atstorningar
Ovriga psykosociala problem

- Metabola
Jarnbrist
Blodbrist
Vitamin D-brist
Ovriga metabola problem

Endal

Verifierad hypoglykemi
Pubertetsstorningar
Oobnskad graviditet
Ovriga endokrina problem

- Ovriga biverkningar
HUGO I aNG e
Haravfall

Trotthet
Huvudvark

Created at 2025-01-14 av Maja Selin.
Updated at 2025-01-14 av Maja Selin. Spara Avb Ta bort

0 | 0000 | (0000 | CO0ocooo

(<]

Iz
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3. Om en checkbox ar felaktigt ifylld, avmarkera den och spara dndringarna.

|| Komplikationer/biverkningar | =03

wopicasun

Atstorningar
Hetsatningsstorning enligt DSM kriterier
Kontrollférlust med inslag av dngest enligt DSM kriterier
Atypisk anorexia
Anorexia
Bulimi
Ovriga atstérningar
Ovriga psykosociala problem

Jarnbrist

Blodbrist

Vitamin D-brist

Ovriga metabola problem

Verifierad hypoglykemi
Pubertetsstorningar
Oodnskad graviditet
Ovriga endokrina problem

0| 10000 | 000 | 0000000

- Ovriga biverkni
Hudéverhdng

Haravfall
Trdithet {—

Hovadvark e g

Created at 2025-01-14 av Maja Selin. n
Updated at 2025-01-14 av Maja Selin. Spara Ta bort

<

Status

Langd och vikt ar inte obligatoriska variabler att registrera.

Nar patientens langd registreras ska den anges i centimeter.

Blodtryck ar placerad under status. Systemet markerar bade for forhojt diastoliskt och
systoliskt blodtryck.

Obesitas grad 3 ingar i berdkningen av BMI status.

BMI SDS beraknas for patienter upp till 20 ar.

Borttagna variabler

Fran tidigare Bakgrund:

o Fddelsevikt

e Fodelselangd

e Graviditetslangd

e Amning

e Debutalder for fetma

e Viktutveckling fore inklusion

Fran modul Besok

e Vardgivare
e Bukhsjd

o Hoft

e Midja/hoft

Modulen Behandling uppfoljning ar borttagen och ersatts med Behandling i modulen
Besok.

Iz
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Variabler som flyttats fran nu borttagna Bakgrund:

= Patient fodd i Sverige
= Farfodd i Sverige Finns nu under modulen Psykosocialt
= Morfodd i Sverige

Hormonell rubbning: —

=  Medfédd hypothyreos
=  Medfédd hypofysrubbning
=  Medfédd binjurebarkssjukdom

= MODY
Syndrom:
= Downs Syndrom Flyttad till samsjuklighet i
= |Laurens-Moon Bardet-Biedl modulen ”Besok”.
=  Fragile-X

= Alstroms syndrom
= Cohen syndrom

—

CNS/ Psykiska rubbningar

= Intellektuell funktionsnedsattning UNS

= Medfédd hjarnskada
Andra genetiska rubbningar

=  Fritext
Ovriga

= MMC

= Annatimmobiliseringstillstand

= Ovrig sjuklighet (fritext)

Forandrade variabelnamn:

- Fetma = Obesitas
o Undantaget diagnoskoden E66.9 — Fetma, ospecificerad. Denna kommer
att andras nar ICD 11 publiceras.
- Forstandshandikappad = Intellektuell funktionsnedséattning
- Ovrig sjuklighet = Samsjuklighet

Iz
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Arkiv - moduler

- Forrespektive ny rubrik i modulen Besok (Behandlingsuppfoljning, Samsjuklighet
och Biverkningar/komplikationer) finns en arkiveringsmodul.

Eventuell redigering av tidigare registrerade uppgifter genomfors i modulen ”Besok” pa
det specifika datum som informationen registrerades.

Iz

- Besok Aktuell medicinering Biokemiska variabler 1 Biokemiska variabler 2 Fysisk aktivitet Hereditet Psykosocialt Fysiologiska métningar Barnformular Foraldraformular Arkiv frdn besbk

1

Bijning

Datum

2025-01-09

VAP

VAP ar oférandrad tillsvidare. Detta innebar att VAP inte tar hansyn till de uppdateringar
som genomforts i registret.

Rapportgeneratorn

Ger mojlighet att plocka ut alla registrerade data, detta innebar gamla, nya och
borttagna data.




