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Disposition

» Barnmisshandel — en overblick
* Barnkonvention

e Barnskydd

 Obesitas och barnkonvention
 Obesitas och barnmisshandel

» Samverkan med socialtjansten

» Barnets rattigheter och etik
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Barnmisshandel

e Omsorgssvikt

 Fysisk, sexuellt och psykisk vald

* Hedersrelaterat vald

« Barnmisshandel genom forfalskning av symtom

* Barn som anhoriga
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Forekomst barnmisshandel

+ 20-25% av alla barn utsatta ndgon gang [1, 3]
« Barn med kroniska sjukdomar hogre risk [1-3]
Obesitas!

e 1 av 4 utsatt for sexuell overgrepp [1, 3]

[1] Gilbert, R., C. S. Widom, K. Browne, D. Fergusson, E. Webb and S. Janson (2009). "Burden and consequences of child maltreatment in high-income countries." Lancet 373
[2]

bl“:\(/OElglé\ll%?Y (3] 5 ldfrrrrl1 bJ t al. 6(_ 8) Acll1 ers 1Ch L(Ell éltlFEt Egsen aum% Egggngrtllﬁul\s/[;as res, and Obesity in Youth." Journal of Pediatrics 202: 150-156.e153. Ya V A ST R A
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https://wwwallmannabarnh.cdn.triggerfish.cloud/uploads/2017/08/V%C3%A5ld_mot_barn_2016_reviderad.pdf

Barnmisshandel

« Adverse Childhood Experiences
 Toxic stress
« HPA axel = obesitas?
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Vv United \, UNITED NATIONS

¥ HUMAN RIGHTS
Natlons 5%* OFFICE OF THE HIGH COMMISSIONER

Convention on the Rights of the Child

ADOPTED BY BOrnkOnvention

20 November 1989 General Assembly resolution 44/25

« Barnets basta: varje enskilt fall, hansyn barnets asikt
« Halsa: ratt till basta mojliga halsa och tillgang till sjukvard
« Barnskydd: skydda mot alla former av misshandel

 Tidiga insatser: inkluderar samverkan med socialtjanster
bl.a.

« Advocacy: viktig roll som HSV personal
« Larande: aven om obesitas
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Obesitas och barnkonvention

« Ratten att skyddas fran misshandel och omsorgssvikt.
* Hog andel barn som far illa vid obesitas
e Mer risker for att bli utsatta

 Ratten till god halsa

« Som en del av den goda obesitas varden skall inkluderas att upptacka och
agera vid misshandel och att barnet skall fa ratt behandling inom varden
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Obesitas och barnkonvention

» Holistisk omhandertagande dar orsaker till obesitas tas omhand

 Tidigt upptackt forebygger
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Barnskydd

e Trauma informed care [1]
e Patient centrerat

« Anpassningar inom varden

« Holistisk omhandertagande
» Rutiner

» Vaga se, Vaga fraga, Vaga agera

|_| N KO pl N G 1. Forkey, H., et al., Trauma-Informed Care. Pediatrics, 2021. 148(2). w .o
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Vetenskapligt underlag
Barnmisshandel & obesitas

* Hona och agget
» Adverse Childhood Experiences
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Starka associationer([1] S N

* Beteende
« PTSD

» Depression N T

 Suicid b,
» Alkohol problem /

 Prostitution/trafficking 4 L A
* Obesitas

» Kriminell beteende 1575

[1] 1. Gilbert, R., et al., Burden and consequences of child maltreatment in high-income countries. The Lancet, 2009. 373(9657): p. 68-81.
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Milda associationer[1]

 Lag avlonad arbete

* Drogmissbruk x
o Graviditet 1 tonaren y
* Generell halsa 1 vuxen alder \

|
/

[1] 1. Gilbert, R., et al., Burden and consequences of child maltreatment in high-income countries. The Lancet, 2009. 373(9657): p. 68-81.
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Svaga associationer(1]

 Lag utbildning
 Sjalvskadebeteende
» Kronisk smarta
 Sjukvardskostnad

* QoL

[1] 1. Gilbert, R., et al., Burden and consequences of child maltreatment in high-income countries. The Lancet, 2009. 373(9657): p. 68-81.
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Barnmisshandel & obesitas

e Starka associationer mellan barnmisshandel under barndomen och
obesitas 1 vuxen alder [1]

o Skillnad for kvinnor och man [2]

« Kombination av beteende, psykiska och biologiska mekanismer

|_| N KO pl N G [1] Erik Hemmingsson, Kari Johansson, and Signy Reynisdottir, Obesity Reviews, online first 14 August 2014, doi: 10.1111/0br.12216. ' a V AST R A
U N |VE RS |TY [2] Danese, A. and M. Tan (2014). "Childhood maltreatment and obesity: Systematic review and meta-Analysis." Molecular Psychiatry 19(5): 544-554. .o




Barnmisshandel & obesitas

» Sexuell overgrepp 1 barndomen relation till okade forekomst av obesitas|1]

« Adverse Childhood Experiences och obesitas [2]

» syst. review: Fysik, sexuell misshandel och omsorgssvikt relaterad till obesitas 1 tonaren

 Physical and emotional abuse associated with increased risk of pediatric obesity,
dose-response relationship [3]

» systematic review and meta-analysis
Weak or inconsistent evidence: strong ass. in prospective study, but weak in retrospektive.

No association dose-respons between neglect and obesity

[1] Keeshin, B.R., et al., Sexual abuse is associated with obese children and adolescents admitted for psychiatric hospitalization. Journal of Pediatrics, 2013.
[2] Moriya, R.M., et al., Association of adverse childhood experiences and overweight or obesity in adolescents: A systematic review and network analysis. Obesity Reviews, 2024.

Ll N KO pl N G [3] Norman, R.E., et al., The long-term health consequences of child physical abuse, emotional abuse, and neglect: a systematic review and meta-analysis. PLoS Med, 2012. Ya VA ST R A
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Barnmisshandel & obesitas

e Starka associationer mellan barnmisshandel under barndomen och
obesitas 1 vuxen alder [1]

» Skillnad for kvinnor och man [2]

« Kombination av beteende, psykiska och biologiska mekanismer

« MEN

|_| N KO pl N G [1] Erik Hemmingsson, Kari Johansson, and Signy Reynisdottir, Obesity Reviews, online first 14 August 2014, doi: 10.1111/0br.12216. ' a V AST R A
U N |VE RS |TY [2] Danese, A. and M. Tan (2014). "Childhood maltreatment and obesity: Systematic review and meta-Analysis." Molecular Psychiatry 19(5): 544-554. .o




Barnobesitas och risk for misshandel

« Omsorgssvikt (inkl. medicinsk) [1-2]
 Studier som visar hogre risk for andra former av misshandel| 3]
« Hogre risk for obesitas hos barn placerade 1 samhallsvard [4]

» Epigenetik, DNA metylering och obesitas [5]

[1]

ssau I, Sgrensen TI. Parental neglect during childhood and increased risk of obesity in young adulthood. Lancet. 1994

= £

. [2] emmingsson E, Nowicka P, Ulijaszek S, Serensen TIA. The social origins of obesity within and g ations. Obes Rev. 2023 .
|_| N KO pl N G [3] Wallace, C., Krugman, R. More Than What You Eat: A Review on the Association Between Childhood Maltreatment and Elevated Adult BMI. Curr Nutr Rep. 2024 ' “ V A S T R A
‘ Schneiderman, J.U., et al., Overweight and Obesity Among Hispanic Children Entering Foster Care: A Preliminary Examination of Polyvictimization. Child Maltreatment, 2013

[4]
U N |VE RS |TY [g] Parade SH, et al.. A systematic review of childhood maltreatment and DNA methylation: candidate gene and epigenome-wide approaches. Transl Psychiatry. 2021 V G GT A L A N D S R E G I O N E N



Stress

e Toxic stress

~
* Biological stress
5 '
Inflammation
Kronisk stress HPA axel Metabolism Okat vikt
Kortisol \ /
_ALizW
|_| N KO pl N G Wallace, C., Krugman, R. More Than What You Eat: A Review on the Association Between Childhood Maltreatment and Elevated Adult BMI. Curr Nutr Rep. 2024 Ya VA ST R A
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Psykisk beteende
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* PTSD
« Anknytningsstorning

e Atstorningar

|_| N KO pl N G Wallace, C., Krugman, R. More Than What You Eat: A Review on the Association Between Childhood Maltreatment and Elevated Adult BMI. Curr Nutr Rep. 2024 Ya VA ST R A
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Barnmisshandel och obesitas

« Hogre risk for obesitas om [1]:

 Fysisk misshandel 28%

* Emotionel omsorgssvikt 36%

» Sexuell overgrepp 31%

« Svar misshandel eller polyviktimisering 50%
* Dos-respons relation [ 2]

» Kronisk stress (toxic) = disreglering ->HPA axel, hogre inflammation,
metabolism, (kortisol) [2,3,4]

« Psykologiska effekter: dalig mental halsa, coping, atstorningar [3]

|_| N KO pl N G [1] Hemmingsson E, et al., Obesity Reviews, online first 14 August 2014, doi: 10.1111/0br.12216. Y .o
[2] Wallace, C., Krugman, R. More Than What You Eat: A Review on the Association Between Childhood Maltreatment and Elevated Adult BMI. Curr Nutr Rep. 2024 V A S T R A
[3] Keeshin, B.R., et al., Sexual abuse is associated with obese children and adolescents admitted for psychiatric hospitalization. Journal of Pediatrics, 2013. oo
U N |VE RS |TY [4] Christie AJ, Matthews KA. Childhood poly-victimization is associated with elevated body mass index and blunted cortisol stress response in college women. Ann Behav Med. 2019 V G OT A L A N D S R E G I O N E N




Behov till mer forskning

« Mekanismer: beteende eller biologiska
 Longitudinala studier
o Studier fran hog inkomst lander saknas

 Prevalens av barnmisshandel hos barn med
obesitas

» Medicinsk forsummelse och obesitas 1541

—J(l
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Fokus | kontakt med barn med obesitas

» Psykologisk och emotionel halsa
» Stod
» Traumamedveten vard
 Sociala determinanter
* Omgivningstaktorer
o Stress inom familjen

 Vald 1 nara relationer
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Obesitas och samverkan med socialtjanst

 Socialtjanstlagen:

* 14 kap 1§ Oro for att barn far illa
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Barnets rdttigheter och etik

» Inte att balansera for- och nackdelar, utan plikt att rapportera
» Fokus pa barnets halsa, inte foraldrars autonomi
« Barnets basta enligt barnkonvention. Etik: gora gott och inte skada
o Att skydda och forebygga varre! Etik: rattvisa 2 ekonomisk stod m.m.
» Transparens! Etik: autonomi
» Overrapportering = viktig med samverkan socialtjanst, BUP m.m.

« Holistisk omhandertagande, att ta in alla faktorer som paverkar
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Take home message

« Barnmisshandel och obesitas ar associerade med varandra!
* Obesitas kan vara indikator for barnmisshandel

« Barnperspektiv

« Barnens rattigheter

« Vaga fraga — att fraga om vald
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Larmet i hjarnan satter igang
av sig sjalv nar vi kanner oss
oroliga eller radda.

Barnafrid

e Basprogram om vald mot barn

Det hjalper till att
skydda oss.

o Starka kanslor kommer och gar

« Formular och metodstod:

» Screeningsformular CATS bl.a.

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu 0D OCH VERKTYG
Utbildningsspar Kunskapsbibliotek Formuldr och metodstod
Barnafrids utbildningsspar dr en sammanstallning av Barnafrids kunskapsbibliotek &r en samling av publikationer Har hittar du formuldr pé svenska och andra metodstod som
utbildningar, verktyg och annat material om vald mot barn — och annat material till dig som soker kunskap om barn som verktyg i ditt arbete.

anpassat efter din yrkesroll och ansvarsomraden. utsatts for vald och andra Gvergrepp.

Se utbudet av utbildningar Ga till biblioteket Ta del av formuldr och metodstod
nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn ORELASNINGAR

Resursbanken Forelasningar

Vi har sammanstallt en lista med fler resursbanker om véld mot Har samlas inspelade forelasningar pa temat vald mot barn.

barn, tillgangliga av andra myndigheter och kunskapscentrum.

Hitta andra resursbanker Ga till foreldsningar
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http://www.barnafrid.se/
http://www.barnafrid.se/basprogram
https://barnafrid.se/kunskapsportal/formular-och-metodstod-2/

Barnskyddsteam

B 0 r n S k d d St e G m Barnskyddsteam Véastra Gotaland arbetar for att alla barn i Vastra
Gotalandsregionen ska motas av personal som har god kunskap och
en trygghet i att agera gallande barn som far illa eller att riskera fara
illa.

Vi har i uppdrag att arbeta fér barnskydd inom hélso- och sjukvard i Véstra
Gotalandsregionen.

» 8 BST 1 Sverige
» Alla tillgangliga for konsultation

Vi erbjuder kostnadsfri konsultation, radgivning och utbildning till dig som arbetar
inom privat och offentlig hdlso- och sjukvard i Vastra Gotaland.
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