
NYHETER I REGISTRET 2024

Registerförbättringar



Äntligen……



VAD SKA VI REGISTRERA?

▪ Det finns variabler för att passa alla olika nivåer

▪ Viktigt ur BORIS perspektiv, resultat och processmått

→ Alla fysiska besök med viktuppgifter

▪ Hur påverkas viktutvecklingen av ålder och kön?

→ Blodtryck

→ Fasteglukos och HbA1C, ASAT, ALAT

→ Att alla patienter registreras 

▪ Täckningsgrad



Användarenkäten 2024

– Alla mottagningar erbjuder kombinerad levnadsvanebehandling 

– 43% erbjuder behandling med obesitasläkemedel 

– 8% erbjuder obesitaskirurgi

– Mer och Mindre, Evira och For Life Academy används av ca en 
fjärdedel

– Distanskontakt som telefon, video och chatt används av 94% 



Behandlingstyper

Kommer att placeras i ”Besök” 

tidigare ”Behandling uppföljning” 

tas bort







Samsjuklighet (tidigare Övrig sjuklighet)

Finns i ”Besök” 



Komplikationer/biverkningar

Kommer att placeras i ”Besök” 



Basdatauppgifter - Bakgrund

Kommer att tas bort;

– Uppgifter om graviditet 

och nyföddhetsperioden

– Tillväxt under de första 

åren

Kommer att flyttas;

– Uppgifter om 

födelseland

– Medfödd sjuklighet



Efterlängtat……

Inte längre tvingande att registrera vikt 

och längd vid besök



……. mera

– Alla fetma är ändras till obesitas

– Klassificeras;

– Övervikt 

– Obesitas grad 1, iso BMI 30–34,9

– Obesitas grad 2, iso BMI 35–39,9

– NY - Obesitas grad 3, – iso BMI ≥40

– BMI SDS räknas ut för de >18 år

– Längd ska skrivas i centimeter istället för 

meter



Var – När??

Sjösättning…..

Digitalt via Zoom – Före jul (!)



Bra att ha koll på!



Carmona har blivit Omda

– Ny inloggningssida från 1/10 

– Funktionaliteten kommer att vara 
oförändrad, liksom webbadressen 
samt sättet som användare loggar in 
på.



PedsQL

– Mall för tolkning 

(Kajsa Järvholm)

Varni et al. Ambulatory Pediatrics, 2003;3; 329–341, Tabell 8 



Hemsidan



Roligheter



BORIS-dagen 2025 i Uppsala

Tisdagen den 25 november

Rabatterad registreringsavgift 

för BORIS användare, 

200 euro (ord 250 euro)

Plats: Universitetshuset



Resthie Putri 

disputation

6 december



TACK

för allt Ert arbete med

BORIS

under 2023!

Och tack till dagens sponsorer
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