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Det har funnits vårdprogram förr…

Annika Janson, Rikscentrum Barnobesitas
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Rollfördelning mellan styrnivåer

Annika Janson, Rikscentrum Barnobesitas



Skillnaden: Regionerna har i Sveriges 

Kommuner och Regioner (SKR) lovat att 

implementera kunskapsstyrningen 

Annika Janson, Rikscentrum Barnobesitas
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Annika Janson, Rikscentrum Barnobesitas



GAP-analys och åtgärder

Hur hög är förekomsten?

Hur många barn når vi med behandling?

Hur funkar behandlingen?

Prevention och behandling eller ”bara” behandling?

Primärvårdsrehabiliteringens roll?

Hur ser det ut på Gotland?     Med mera!

Annika Janson, Rikscentrum Barnobesitas



Hur många barn handlar det om?

Annika Janson, Rikscentrum Barnobesitas



Barnhälsovårdens årsrapport 2023



Andelen med övervikt eller obesitas har 

återgått till tidigare nivå efter covid-åren

Annika Janson, Rikscentrum Barnobesitas   Barnhälsovårdens årsrapport 2023



Andelen fyraåringar 

med övervikt och 

obesitas varierar 

mellan kommuner 

och stadsdelar i 

region Stockholm

Annika Janson, Rikscentrum Barnobesitas Barnhälsovårdens årsrapport 2023



Uppdraget – en kvalificerad gissning

I region Stockholm finns 519 000 barn 0-18 år varav 22 000 har 

obesitas och 63000 har övervikt 



Socialstyrelsen kom fram till ungefär 

detsamma

Annika Janson, Rikscentrum Barnobesitas



Det finns bättre sätt att få koll

Annika Janson, Rikscentrum Barnobesitas, Karolinska                Gudmundsson m fl, DN Debatt 230424



Regional samverkan

Det finns forum för samverkan mellan kommuner och regioner.

Vi försöker verka för att elevhälsans data ska nå regionen.

I Stockholm kommer nu (nästan) alla BVC tillväxtdata in i vårt 

journalsystem TakeCare 

Annika Janson, Rikscentrum Barnobesitas



Prevention och behandling

NAG har bara behandling

MEN

Vi har både prevention och behandling i RAGBO efter att ha tagit 

över från RPO levnadsvanor

Annika Janson, Rikscentrum Barnobesitas



Övervikt och obesitas

”Mål och insatsområden 2024-2025” 

(tillsammans med långvarig smärta och migrän)

Annika Janson, Rikscentrum Barnobesitas



Mål och insatsplan

Annika Janson, Rikscentrum Barnobesitas Översikt av regionalt programområde barns och ungdomars hälsas 

samtliga insatsområden för 2024–2025, vardgivarguiden.se



Vem gör vad?

Annika Janson, Rikscentrum Barnobesitas



Nationella vårdprogrammets 

behandlingspyramid

Annika Janson, Rikscentrum Barnobesitas  Nationellt vårdprogram för behandling av 

     obesitas hos barn och ungdomar,  2023



Identifikation, initial utredning och 

diagnos 

Varseblivning

Annika Janson, Rikscentrum Barnobesitas



Identifikation

Initial utredning

Diagnos 

Annika Janson, Rikscentrum Barnobesitas

Region Stockholm:

Alla vårdgivare har en roll i 

arbetet med att identifiera barn 

med obesitas.

Alla vårdgivare kan förmedla 

råd för hälsosamma 

levnadsvanor,

Utredning och behandling sker 

på BUMM.



Behandling av barnobesitas

Annika Janson, Rikscentrum Barnobesitas



Kombierad levnadsvanebehandling KBL

”Behandlingsfilosofi”

Annika Janson, Rikscentrum Barnobesitas

Sömn

Fys

Mående



BUMM och barnobesitas i Stockholm

• Alla barn- och ungdomsmedicinska mottagningar har som 

uppgift att behandla barn med obesitas (IOTF-BMI 30) inom 
basuppdraget

• Ca 18 Vårdvals-BUMM i Stockholm

• Det fanns ett tilläggsuppdrag ”barnfetma” som avskaffades 

(sex BUMM hade det) – obesitas i huvudfåran

• Specialistmottagningarna Liljeholmen, Farsta och Nacka har

inte basuppdraget  - vilken roll ska de ha? 

• Läkemedel – fri förskrivningsrätt, var ska det ske?



Implementering är att hantera knutar

Synka med avtal, behandlingsstöd….

Annika Janson, Rikscentrum Barnobesitas



Specialistbehandling –kallar vi 

högspecialiserad vård

Annika Janson, Rikscentrum Barnobesitas

+ samverkan med andra personer som finns kring barnet



Att anpassa vårdprogrammets 

behandlingspyramid till Stockholm och 

Gotland

Nationellt vårdprogram för behandling av obesitas hos barn och ungdomar,  2023



Mäta och utvärdera med smarta 

indikatorer i Mål och insatsplanen

Detektionsgrad - vilken andel av barn med obesitas får diagnos

Behandlingsgrad – hur stor andel av barn med diagnos får 

behandling  (och vad definierar behandling)

Behandlingseffekt - BORIS

Tillsammans med analytiker vid Centrum för Epidemiologi och 

Samhällsmedicin (CES)

Annika Janson, Rikscentrum Barnobesitas



Tack!

annika.janson@regionstockholm.se

Annika Janson, Rikscentrum Barnobesitas
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