Valkomna till BORIS-dagen 2024!
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9.00-9.30 REGISTRERING OCH FRUKOST
9.30-9.40 Valkomnal Claude Marcus
Pro gram Pernilla Danielsson Liljequist
9.40-10.30 Arsrapporten 2023 Pemilla Danielsson Lilieqvist
Claude Marcus
10.30 - 11.00 Myheter i registret Pemilla Danielsson Lilieqvist
11.00 —12.00 Obesitas och barnskydd, fran Godfried van Agthoven
vetenskap till praktik
12.00 - 13.00 LUNCH
13.00-13.20 BORIS Award 2024 till mottagning som gjort nagot extra fér
barnobesitasbehandlingen under aret
13.20 - 14.00 Erfarenheter av Annika Janson, Region
implementering av Stockholm
Vardprogrammet Anna Larsson, Region
Jénkbping
14.00 — 14.30 EFTERMIDDAGSFIKA
14.30-15.15 Arsméte Svensk férening barmobesitas
Arsmétesforhandiingar
= Val av nya ledaméter
*  (Gastforelasare Anna Ek, barnldkare vid Astrid Lindgrens
bamsjukhus. Typ 2 diabetes hos ungdomar och unga
vuxna
15.15-15.45 Nya forskningsresultat fran Emilia Hagman
BORIS Resthie R Putri
Spelar behandling i barndomen
nagon roll?
15.45 - 16.00 Sammanfattning och Claude Marcus
avslutning Pemilla Danielsson Lilieqvist

u




Hela teamet ar har!

— Administrativ personal, 5

— Dietister, 13

— Fysioterapeuter, 9

— Kurator, 4

— Psykolog, 2

— Lakare, 37

— Sjukskoterskor, 76

— Underskdterskor och barnskoterskor, 6
— Patientrepresentanter, 2

— Verksamhetschefer, planerare, 2
— Forskare, 2

Q

— Sponsorer EViRA'

— BORIS styrgrupp . ®
novo nordisk
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Paediatric obesity treatment during 14 years in Sweden:
Lessons from the Swedish Childhood Obesity Treatment
Register—BORIS

Emilia Hagman | Pernilla Danielsson | Louise Lindberg | Claude Marcus | on
behalf of the BORIS Steering Committee

Barn Obesitas Registret | Sverige, BORIS

— Kuvalitetsregister fran 2005
— Alla som behandlar barn med obesitas ska registrera sina patienter
— Ej barn- och skolhalsovarden

— Syftet med registret ar att langsiktigt folja behandling av
barnobesitas i landet

— Att den egna varden kvalitetssékras, och ger vardenheter
mojligheter till en god uppfoljning pa bade individ - och
enhetsniva.

— Forskning

&

« CPUA - Karolinska Universitetssjukhuset
« Registerhallare prof. Claude Marcus
+ Plattform — OMDA hos Carmona, Halmstad
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Paediatric obesity treatment during 14 years in Sweden:
Lessons from the Swedish Childhood Obesity Treatment
Register—BORIS

Emilia Hagman | Pernilla Danielsson | Louise Lindberg | Claude Marcus | on
behalf of the BORIS Steering Committee

Barn Obesitas Registret i Sverige, BORIS

— Kuvalitetsregister fran 2005

— Alla som behandlavL 00 Un\Ka
tan 49 9 en
datg‘aer‘\\?sr fran dryot 1129

~<n wvalitetssakras, och ger vardenheter

~wouyneter till en god uppfoljning pa bade individ - och
enhetsniva.

— Forskning

CPUA — Karolinska Universitetssjukhuset
Registerhallare prof. Claude Marcus
Plattform — OMDA hos Carmona, Halmstad



Styrgrupp

— Annelie Thoren, Sundsvall och Solleftea

— Annika Janson, Stockholm

— Carl-Erik Flodmark, Malmo

— Catharina Backlund, Ostersund

— John Ryberg, Orebro

— Lovisa Sjogren, Goteborg och Kungsbacka
— Martina Persson, Stockholm

— Sven Klaesson, Sodertalje

I8N  Resthie Putri
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— Jenny Vinglid, Riksforbundet Obesitas Sverige

— Claude Marcus, Stockholm, registerhallare
— Emilia Hagman, Stockholm, epidemiolog
— Pernilla Danielsson-Liljegvist, Stockholm, koordinator




Arsrapporten 2023

Pernilla Danielsson Liljeqvist & Claude Marcus

Barnobesitas Registret i Sverige
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AKTUELLT 2023-12-31

— 95 (79) enheter rapporterade 2023
— Primarvard 2 (2)
— Barnmottagningar 68 (55) Oklart hur manga som finns..
— Barnkliniker 21 (16)
— Universitetskliniker 5 (6)

Antal besok

4000
Registrerade nybesok 3 T

I Retroaktiv registrering

[ Patienter registrerade senast 5:e mars aret darpa

3000+

2000+

1000 -

0
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Vem ska vi och far vi registrerai BORIS?

— Alla barn som behandlas for obesitas pa mottagningen

— Alla harn vvarce fAaraldrar inte cant nai till att harnat renictrarac i

Datavalidering 2024

Re Patientinformation — 3/5 enheter anvander inte
- BORIS patientinformation for 47% saknas
information i journalen om BORIS.

BORIS
— Det behovs ingen signering fran foraldrarna patientinformation

Har finns patientinformation som kan laddas ner och delas ut till

patient och familj. Patientinformationen finns éversatt till fem olika

Patientinformation pa fem sprak
pa BORIS hemsida som ska anvandas

Patientinformat ion Svenska




Vem ska vi och far vi registrerai BORIS?

— Alla barn som behandlas for obesitas pa mottagningen

— Alla barn vars foraldrar inte sagt nej till att barnet registreras |
BORIS

Regelverk
— Opt-out — tyst samtycke som innebér;

— Det ska finnas en rutin for hur alla foraldrarna far skriftlig och
muntlig information

— Det ska noteras i journalen att foraldrarna fatt information om
BORIS

— Det behovs ingen signering fran foraldrarna

Patientinformation

Har finns patientinformation som kan laddas ner och delas ut till
patient och familj. Patientinformationen finns éversatt till fem olika
sprak.

Patientinformation pa fem sprak nioaion i
pa BORIS hemsida som ska anvandas

Patientinformation Arabiska

Patientinformation Somaliska

Patientinformation Spanska




Kvalitetsindikatorer och malnivaer

Processmatt

e Antal patienter i behandling, nationellt och per region.

e Alder och kénsférdelning vid behandlingsstart (malniva):
o > 60 % av barnen med obesitas ska vara i behandling fore 8 ars alder.
o >80 % av barnen med obesitas ska vara i behandling fore 10 ars alder.

e Grad av obesitas (BMI SDS) vid behandlingsstart.

e Andel patienter med blodtryck kontrollerat.

e Andel patienter dver 9 ar med fasteglukos kontrollerat.

e Andel patienter 6ver 9 ar med HbA1c kontrollerat.

e Andel patienter 6ver 9 ar med ALAT och ASAT kontrollerat.

e Andelen patienter vars livskvalitet bedémts med PedsQL™.

e Typ av erbjuden behandling.

e Antal arsuppfdljningar.

e Andel patienter som avslutar sin behandling i fortid.

Resultatmatt

e Andel patienter som paborjat sin behandling fore 12 ars alder som efter ett ars behandling
minskat sitt BMI SDS med > 0,25 enheter.
e Andel patienter som pabdrjat sin behandling fran 12 ars alder som efter ett ars behandling
minskat sitt BMI SDS med 2 0,25 enheter. e iAo ottt

behandling av obesitas hos
barn och ungdomar

Forandring av grad av obesitas (BMI SDS). T
Andel patienter i behandling som uppnatt Iso-BMI under gransen for obesitas.

Forekomst av forhojt blodtryck.

Forekomst av forhojt fasteglukos.

Forekomst av forhojt HbA1lc.

Forekomst av forhojt ALAT och ASAT. ey



Kvalitetsindikatorer och malnivaer

Processmatt

Antal patienter i behandling, nationellt och per region.
Alder och kénsférdelning vid behandlingsstart (malniva):
o > 60 % av barnen med obesitas ska vara i behandling fore 8 ars alder.

A NON O/ A hharnan mad Alhacitac cleaviava i ahandline FAra 1N Ave AldAr

Anvandarenkaten 2024

Mer an hélften av alla enheter uppger att de genomfor
lokala kvalitetsarbeten kring barnobesitas.

En fjardedel av enheterna anger att sjukhusledningen/
divisionsledningen/verksamhetschef arsvis eller oftare
efterfragar resultat pa den egna enheten framtagna ur
BORIS.

minskat sitt B(MII SDS med 2 0,25 enheter.

Andel patienter som paborjat sin behandling fran 12 ars alder som efter ett ars behandling

minskat sitt BMI SDS med = 0,25 enheter. e e
Forandring av grad av obesitas (BMI SDS). i el M
Andel patienter i behandling som uppnatt Iso-BMI under gransen for obesitas.

Forekomst av forhojt blodtryck.

Forekomst av forhojt fasteglukos.

Forekomst av forhojt HbAlc.

Forekomst av forhojt ALAT och ASAT. =



Vad hande 20237

— Tillvaxt och tackningsgrad
— Hur paverkas viktutvecklingen av alder och kén?

— Konsskillnader

— Fasteblodsocker, HbA1C och blodtryck




Tillvaxt - nybesok

Antal besdk
4000 - \ "
Registrerade nybesdk
_ Retroaktiv registrering
I Patienter registrerade senast 5:e mars aret darpa
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u =

B

Besdksar



&

Antal barn i obesitasbehandling per region under
2023 (barn 3-20ar)

Blekinge | §
Dalarna 2 |
Gotland ’ ; i’

Géavleborg i ;
Halland : " 2

Jamtland | & .

Jénkdping _ = “"
Kalmar : B
Kronoberg , 7
MNorrbotten | o :
Skane i
Stockholm (1!
Sddermanland nl
Uppsala 8
Varmland )
Vésterbotten 2
Wasternorrland |« .
Vastmanland ' ",
\Vastra Gotaland _ "o w
Orebro - . 15

Ostergétland ; "é 50-100 barn

o 10 20 o | med obesitas
Nybesok i obesitasbehandling per 10 000 barn tilkommer per
2023 2022 10 000 barn

och ar

)

2




Det foreligger stora skillnader i hur stor andel av
barnen med obesitas som behandlas | landet

Andel (%) av barn som berédknas ha obesitas i Andel av barn som beréaknas ha obesitas i
respektive region och som ar i behandling i de respektive region och som har minst tva
olika regionerna i Sverige behandlingsbesdk totalt per region i Sverige

Medel for riket: 15.4% Medel for riket: 5.8%




Det foreligger stora skillnader i hur stor andel av
barnen med obesitas som behandlas | landet

Andel (%) av barn som berédknas ha obesitas i Andel av barn som beréaknas ha obesitas i
respektive region oc 5t tva

olika regionerna i Sv Datavalidering 2024 n i Sverige

* 22% av patienterna saknade aterbesok
i BORIS.

Medel for riket: 15

* Detta berodde pa icke registrerade
besok i 60% av fallen. ’




Det fOoreligger stora skillnader i hur stor andel av
barnen med obesitas som behandlas i landet

Andel (%) av barn som berdknas ha obesitas i Andel av barn som beréaknas ha obesitas i
respektive region oc 5t tva

olika regionerna i Sv Datavalidering 2024 n i Sverige
e 22% av patienterna saknade aterbesok

i BORIS.
e Detta berodde pa icke registrerade

besok i 60% av fallen.

(&VV GWi

Anvandarenkaten 2024
e Alla enheter svarar att de
registrerar samtliga nya patienter
* 90% har som mal att registrera
patienternas alla besok

¥y 215% gy -215%
W 10-14.9% Iy B 10-14.9%
E5-9.9% @5-9.9%
0<5% B<5%
Clingen tackning Ol ingen tackning

Medel for riket: 15




Behandlingseffekt: grad av obesitas — kon
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Behandlingseffekt: grad av obesitas — kon
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Anvandarenkaten 2024
* 10% tar inte emot barn med obesitas grad 1

« 47% prioriterar patienter med tecken pa komplikationer, yngre
aldrar, stark hereditet och vid komplexa psykosociala situationer.
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Andel barn yngre an 10 ar vid behandlingsstart
- Ingen minskning av gapet mellan pojkar och flickor

60%

50%

40% =13

Andel barn under 10 ar vid nybesok

30%
T T T T T T T T T T T T ] T T T
2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Besoksar
Pojkar
Flickor




Andel barn yngre an 10 ar vid behandlingsstart
- Ingen minskning av gapet mellan pojkar och flickor

60%

50%

arn under 10 ar vid nybesdk

Anvandarenkaten 2024
e 73% svarar att de paborjar behandling nar barnet ar 0-3ar

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023
Besdksar

Pojkar
Flickor




FOorandring av viktstatus
Obesitas vid behandlingsstart

n = 1063 n= 1063 n = 1063 n = 1063
N - -
60%
1063 (100%) 742 (70%) 703 (66%)
599 (56%)
40%
20%
n e e o
Nybesok Ar 1 Ar 2 Ar3
I Obesitas grad 2 och 3 Obesitas grad 1

T Overvikt B Normalvikt




FOorandring av viktstatus
Obesitas vid behandlingsstart

n= 1063 n=1063 n= 1063 n = 1063

. - - .

80%

... |Men bara ca 40% av barnen ar kvar i
behandling efter 3 ar
T 599 (56%)
40%
20%
u e o
Nybesok Ar 1 Ar 2 Ar3
I Obesitas grad 2 och 3 Obesitas grad 1

T Overvikt B Normalvikt




Andel barn med minskning av BMI SDS 2 0,25
och 0,5 enheter

40% -

20% -

517 (25%)

339 (16%)

173 (B%)

Ar 1 Ar 2 Ar3
B S:nkning av BMI SDS 20.25 I Sankning av BMI SDS 20.5




Indikator till Varden i siffror

Andel barn som paborjat sin behandling fore 12 ars alder som efter ett

ars behandling minskat sitt BMI SDS med 20,25 enheter, per region

Ar

| Riket Region Blekinge Region Dalarna [ Region Gavieborg | |  Region Halland
2022 185
2021 196, ¥
2020 1 i}
2019 17 L]
208 154 7
2010-201 ?I ; - , , ,—, , : , , ; . , , , : ; , : , ; : , ,
0% 2% A0 0% 8% 0% 20% A40% i 80% 0% 0% A% B0% B0% 0% 20% 40% 60% B80% 0% 20% A0% 60% B
ion Jonkdpings lan | | Region Kalmar lan |__Region Kronoberg | Region Norrbotten | Region Skane
2022 31 FH 53 -
2021 i i
2020 172 40 M
2019 ol k2 18 e
2018 e
2010-2017 i W — g
¥ J v 4 T T T T T T T T T T r T T T T f T T T -
0%  20% 40% 60%  B0% 0%  20% 40% 60% 8O0% O%  20% 40% 60% BO0% 0%  20% 40% 60% BO% O%  20% 0%  60%  BO%
| Region Stockholm [__Region Sérmland Region Uppsala Region Varmiland Region Vésternorrland
2022 =1
2021 |
2020 1) 1
2019 Ul
2018 7 4
2010-2007 218 55
¥ T T T T I T T T T I T T T T I T T T T T T T T
1 20% A B0 8% 0% 20% A0% B0 B80% 0% 20% A% B0% Bl 0% 200% A0% B0% B0% 0% 20% A0% B0% B0%
|_Region Vastmanland [ Region Orebro l&n |_Region Ostergétland WVastra Gotalandsregioner] | Ovriga sammanslagna
2{]22 £l ] 29 41 135 L
2021
2020
2018
2018
2010-2017 -
I T L] L T L L 1 L] T I I T T L] L] L] T T L I I L T L]
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Indikator till Varden i siffror

Andel barn som paborjat sin behandling efter 12 ars alder som efter ett
ars behandling minskat sitt BMI SDS med 20,25 enheter, per region

Riket

Region Dalarna

Region Gavleborg

Region Halland

2022
2021
2020
2019
2018
2010-2017

0%

1 T 1 T I

20% 40%  B0%

20% 40%  60%

20% 40%  60%

80% 0%

1 1 1 I

20% 40% 60% 80%

Region Kalmar lan

Region Skane

Region Stockholm

2022
2021
2020
2019
2018
2010-2017

Region Jénkopings lan

121 — 12

&

278
181
167
193
110
708

L)

0%

Ar

T T T
20% 40% 60%

I T T T
20%  40% 60% 80% 0%

T T T
20% 40% 60%

1
80% 0%

T T T T
20% 40% 60% 80%

Region Uppsala

Region Varmland

Region Vastmanland

Region Orebro lan

2022
2021
2020
2019
2018

2010-2017 F 6
I T

8
n
a

_ 7

5
3
3

=

T
a2
33
40
48

104

0%

T T T U

20%  40%  60%  BO% 0%

T T T T !

20% 40%  60%  B0% 0%

Véstra Gotalandsregionen

Ovriga sammanslagna

2022
2021
2020
2019
2018
2010-2017

191
145
148
152

762

0%

1 ] 1
20%  40%  60%  BO% 0%

I T T I
20% 40%  60%  80%

T T T

20% 40%  60%  B80% 0%

T I
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20% 40% 60%  B0%
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Erbjuden men e genomford behandling

— 31% av allaindivider som hade ett nybesdk 2022 saknar ett
registrerat aterbesok 2023

— Siffran har varit stabil de senaste aren

— Den storsta gruppen utan registrerad uppfoljning &ar tonaringar - 42%

— Det ar okant om varden inte erbjuder behandling / inte registrerar
aterbesok / familjer som avbryter behandling

— Att andelen ar hogre for tonaringar tyder pa att en del avbryter
behandling

— Forhoppningsvis kommer de nya riktlinjerna och det Nationella
Vardprogrammet i kombination med forbattrade behandlingsmetoder
medfdra att andelen med avbruten behandling minskar.



Blodtryck




Andel patienter med blodtryck registrerat vid
nybesdk

608 -

Blodtryck registrerat
3

:

2019 2020 2021 2022 2023




Andel patienter med blodtryck registrerat vid
nybesdk

oy

B o Datavalidering 2024

,i‘ri; Det fanns blodtryck taget arligen i

> 45% av patientfallen, 100% av .
%‘ 5| dessa aterfanns i BORIS. fid
D 0

2019 2020 2021 2022 2023



Andel patienter med blodtryck registrerat vid 3
nybesdk

60% -

Blodtryck ska matas:

Omkring 20% av alla barn har
forhojda blodtryck nagongang

s 2

2019 2020 2021 2022 2023



Fasteblodsocker och HbA1C

Blodsocker och HbA1C ska kontrolleras
vid nybesok fran 9 ars alder
(Nationella Vardprogrammet 2023)




Andel patienter 2 9ar med registrerat varde for
fasteblodsocker och HbA1C vid nybesdk

Fasteblodsocker HbA1C

60% - 80%
¥ 60%
2
D 40% - =
= (7]
= £
2 z
§ 2 a0%
E} 1065 958 =
5 (50%) (50%) o <
© 20% (43%) <
v ] 979 (46%) 889 (46%)
@5%) 504 20% - 819 (41%)
(27%) 760 (35%)
585 (27%)
0
2019 2020 2021 2022 2023 2019 2020 2021 2022 2023



Andel patienter 2 9ar med registrerat varde for
fasteblodsocker och HbA1C vid nybesdk

Kombinationen av fasteblodsocker och HbA1C ar en

betydligt sakrare prognostiska markor for typ 2
diabetes

o
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§ 2 40%

= 1536&5 958 2
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@ 20% (43%) £

= ] 979 (46%) 889 (46%)

(5%) 594 20% 819 (41%)
760 (35%)
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Forhojda fasteblodsockervarden per aldersgrupp
och kon

15%

10%

5% =

Fasteglukos = 6.1 mmol/L

19%

10%

5% -

Fasteglukos = 6.1 mmol/L

&

Flickor

182 (12%)

] i,
424 (7%) 182 (9%)

Alla 3-5 ar 6-9 ar 10-13 ar 14-17 ar

Pojkar

Alla 3-5ar 6-9 ar 10-13 ar 14-17 ar




Varden som &ar féorhojda maste kontrolleras

— Fasteblodsocker 26, Tmmol/L, dvs impaired fasting glucose, IFG,
ska kontrolleras om

— Detta sker endast i 56% av fallen

— Det kan dock inte uteslutas att de kontrollerats om utan att det
redovisas | BORIS

Men mycket tyder pa att de forlorat kontakten
med varden - 36% saknar aterbesok




Livskvalitet - Antal barn som skattats med
PedsQL (2019-2023).

Antal patienter
150 200 250

100

50

2019 2020 2021 2022 2023




Livskvalitet - Antal barn som skattats med
PedsQL (2019-2023).

250

Anvandarenkaten 2024
« 12% rapporterar att de anvander Peds-QL
« 22% planerar att borja anvanda det

2019 2020 2021 2022 2023




&
FORTSATTA UTMANINGAR |
BARNOBESITASVARDEN:

Att implementera det nya Nationella
Vardprogrammet, framfor allt i
regioner som nu inte behandlar alls

.

E




&
TACK (§

for allt Ert arbete med
BORIS
under 2023!

Och tack till dagens sponsorer

Q

EVIRA,

. ®
novo nordisk
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