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Provment – en 
digital klinik



Målsättning

Samarbete med SLL, Vinnova och Karolinska Institutet 

 Utvärdera om nya behandlingsmodellen kan vara 
kostnadseffektiv

 Utveckling och testning av ersättningsmodeller för digital 
vård

 Underlag i form av kunskap och verktyg som möjliggör 
spridning av metoden



Centrum för 
vikthälsa

 Start 1 september 2018
 Martina Barnsjukhus vid Sophiahemmet i Stockholm
 Team 

 barnläkare
 barnsjuksköterska 
 dietist 
 fysioterapeut

 Barn och ungdomar mellan 4-18 år med stigande övervikt 
eller fetma, samsjuklighet, stark hereditet.

 Remiss från skolsköterska, läkare eller egenanmälan



Utredning och 
behandling

 Nybesök med anamnestagning hos teamet.

 Applikation på mobiltelefon, personlig våg och 
aktivitetsarmband.

 Huvudsakligen uppföljning via digital plattform.

 Möjlighet till snabba uppföljningar vid behov. 



Hur går det?
80+ inkomna remisser sen öppnande i maj 2018


